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INFORMACAO-PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

INFORMACAO:
DISCIPLINA:

TIPO DE PROVA:

NIVEL DE ENSINO/ANO:

DURACAO:

INDICE:

Prova Extraordinaria de Avaliacéo
Educacao Fisica
Pratica

Ensino Secundario - 10° Ano

90 minutos TOLERANCIA:

1. Objeto de avaliacao

2.  Caracterizagdo da prova

3. Material autorizado

4. Duracgéao

Data da PUb“Cagéo: 14/05/2024
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Local: Ginasio, Pavilhdo Desportivo e Campos Exteriores

Objeto de Avaliacdo: A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da Disciplina e o

Perfil do Aluno a Saida do 10° ano.

Caracterizacdo da Prova: A prova é pratica, desenvolvendo competéncias motoras especificas

dos contetidos destacados.
Material Autorizado: Equipamento Desportivo

Duracéo: 90 minutos

CONTEUDOS

OBJETO DE AVALIACAO

COTACAO

(pontos)

BASQUETEBOL

* Ataque

Saber realizar e destacar as principais componentes criticas das
acdes:

- Trabalho de rececéo

- Tripla ameaga

- Drible de prote¢do e mudancas de direcdo em drible

- Passe e recegao

- Movimento apés passe

- Langamento na passada

15

* Transigdo Ofensiva

- Ressalto e primeiro passe

- Drible de progresséo e finalizagéo

- Ocupacéo dos corredores

- Finalizagdo em vantagem numérica

15

* Defesa

- Posicao bésica defensiva
- Enquadramento defensivo

10

VOLEIBOL

* Servico e rececéo

Saber realizar e destacar as principais componentes criticas das
acdes:

- Servigo por baixo e por cima

- Manchete para defesa alta e baixa

- Posi¢Bes basicas

25

* Construgéo do
ataque

- Passe de frente
- Remate

15

FUTSAL

* Ataque

Saber realizar e destacar as principais componentes criticas das
acdes:

- Trabalho de rececéo

- Drible em Slalom

- Passe e rececao

- Remate apds passe e apds conducéo

- Paralelas e diagonais

25

* Defesa

- Posicao basica defensiva
- Enquadramento defensivo

15

GINASTICA

* Solo

Saber realizar e destacar as principais componentes criticas das
acles:
- Cambalhota a frente engrupada e de pernas afastadas e
esticadas

- Cambalhota a retaguarda engrupada e de pernas afastadas e

esticadas
- Pino de bragos

50
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- Roda e rodada
- Posi¢Ges de equilibrio e flexibilidade, saltos e voltas
- Encadeamentos com os elementos gimnicos executados

APTIDAO Avaliar a Aptid&o Aer6bia
FISICA - Realizagao do teste Vaivém 15
* Teste Vaivém (Zona saudéavel da tabela FitnessGram)

Avaliar a Forca Média

* Teste Abdominais . . 15
- Realizagdo do teste de abdominais

(Zona saudavel da tabela FithessGram)

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO COTACAO
Executa sempre com corre¢do técnica e oportunidade todas as acgfes proprias das 100 %
modalidades, sabendo destacar sem hesitagdo as suas principais Componentes Criticas.
Executa as agdes proprias das modalidades, embora com algumas incorregdes técnicas e/ou 50 o4
falta de oportunidade, destacando s6 algumas das suas principais Componentes Criticas. 0
N&o executa ou evidencia erros graves na execucdo das acgoes proprias das modalidades, | |nferior a
bem como falta de oportunidade na utilizacdo das mesmas e ndo destacando as suas 50

0

Componentes Criticas essenciais.

PROVA PRATICA - 70% / PROVA ESCRITA - 30%
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