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INFORMACAO-PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

INFORMACAO:
DISCIPLINA:

TIPO DE PROVA:

NIVEL DE ENSINO/ANO:

DURACAO:

INDICE:

Prova Extraordinaria de Avaliacao
Educacéo Fisica
Escrita

Ensino Secundario - 10° Ano

90 minutos TOLERANCIA:

1. Objeto de avaliacao

2.  Caracterizacdo da prova

3. Material autorizado

4. Duracgéao

Data da Publicagao: ioszes

2024

s/ tolerancia
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Objeto de Avaliacdo: A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais da Disciplina

e o Perfil do Aluno a Saida do 10° Ano.

Material Autorizado: Caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino

(modelo oficial).
N&o é permitido o uso de corretor.

Caracterizac&o da prova: A prova € escrita e esta organizada por grupos de perguntas de

resposta curta ou restrita.
Duracdo: 90 minutos

. BJETO DE ARACTERIZAGAO DA TAGA
CONTEUDOS ©oBJ = © C c GAO COTAGAO
AVALIACAO PROVA (pontos)
Compreender e saber Saber indicar:
JOGOS DESPORTIVOS . .
interpretar: - Descricéo global
COLECTIVOS . L o
- Estrutura do jogo - Principais componentes criticas
- Técnica individual dos gestos bésicos (1) -30
1- BASQUETEBOL - Conceitos de ataque e - Estrutura defensiva e @) -30
defesa ofensiva
2 - VOLEIBOL . ) ) (3) -30
- Din&mica do jogo - Modelo de jogo
3 - FUTSAL L s
- Regras principais - Aplicagédo das regras e sua
- Exercicios preparatérios justificacao
- Estrutura de exercicios
preparatorios simples
DESPORTOS Compreender e saber Saber indicar:
INDIVIDUAIS interpretar:
] - Elementos gimnicos - Colocacéo segmentar (1)
1 - GINASTICA basicos - Mecénica de execucao (1.1) - 45
11 -soLo - Elementos de ligaco - Progressao de aprendizagem
-Destaques da execugéo - Ajudas manuais
técnica - Ligacéo entre elementos
- Construcdo de - Regras de seguranca
encadeamentos gimnicos | - Fungdes especificas
- Exercicios preparat6rios - Esquemas coreograficos @)
2 —ATLETISMO
(2.1) -15
2.1 - VELOCIDADE
(2.2 )-15
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2.2 —ESTAFETAS o iy (23) -15
23 _ SALTO COMPRIMENTO| Execucdo técnica - Principais componentes criticas
- Regulamentos - Aplicagéo das regras e sua
justificacéo
DESPORTOS DE Compreender e saber Saber indicar:
RAQUETA interpretar:
- Colocagédo segmentar
- Pegas - Principais componentes
- Tipos de batimentos criticas
BADMINTON - Fungéo das principais - Mecénica da execugéo 20
acoes técnico-taticas - Aplicac&o das regras e sua
- Regras principais justificacéo
- Exercicios preparatorios - Estrutura de exercicios
preparatorios simples
TOTAL: 200 Pontos

PROVA ESCRITA - 30% / PROVA PRATICA - 70%
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