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INTRODUÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades (PAA) para o ano letivo 2021/2022, instrumento de 

exercício de autonomia, foi elaborado a partir da auscultação dos diferentes setores da 

comunidade educativa do Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira (AEDS), com vista ao 

enriquecimento da realidade dos estabelecimentos de ensino que o compõem, bem como do 

contexto envolvente.  

 

É um documento de planeamento que articula os objetivos, as formas de organização 

e a programação das atividades e procede à identificação dos recursos necessários à sua 

execução, em conformidade com o Decreto-Lei nº 137/2012, de 2 de julho.  

Apresentam-se no PAA, numa perspetiva de curto prazo, que coincide com o ano 

letivo, as atividades a desenvolver no AEDS, tendo sempre como referência os princípios, os 

valores, as metas e as estratégias do Projeto Educativo.  

Delinearam-se as atividades, tendo em conta o projeto de Autonomia e Flexibilidade 

Curricular, o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, os valores por que se deve 

pautar a cultura de escola, as Áreas de Competências do Perfil dos Alunos e a Estratégia 

Nacional de Educação para a Cidadania, em conformidade com o estipulado nos Decretos-Lei 

55/2018 e 54/2018, de 6 de julho.  

 

O documento do PAA para este ano letivo, foi organizado para uma leitura rápida, 

facilitando a sua consulta, através da apresentação das atividades de acordo com as 

diferentes tipologias, evidenciando-se através da cor, os estabelecimentos de ensino. 

Ressalve-se que as atividades que se apresentam neste plano podem sofrer alterações. 

Além disso, é um documento aberto a outras atividades que poderão ser realizadas em função 

de oportunidades que surjam no decorrer do ano letivo e sempre que apresentem relevância 

pedagógica. 

É um plano multifacetado e dinâmico que visa dar prosseguimento ao bom 

funcionamento do AEDS.  
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ORGANIZAÇÃO, PESQUISA E LEITURA 

 

 

O documento do PAA para o presente ano letivo foi organizado para uma leitura 

rápida, facilitando a sua consulta, através da apresentação das atividades de acordo com as 

diferentes tipologias, evidenciando-se através da cor, os estabelecimentos de ensino. 

As atividades estão inseridas na plataforma GARE, sendo verificadas pelos 

Coordenadores de Departamento e aprovadas pelo Diretor. Nesta plataforma, podem ser 

consultadas mediante a realização de pesquisas por: 

 

Escola 

Tipologia 

Período 

Departamento 

Grupo de Recrutamento 

Outras Estruturas 

Dinamizadores 

Público-Alvo 

Estado 

Articulação com ao Eixos Estratégicos do Projeto Educativo: 

1: Sustentar a identidade do agrupamento 

2: Intensificar a qualidade das aprendizagens promovendo o sucesso educativo 

3: Promover melhorias em termos organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e exigência 

4: Reforçar as relações com a comunidade 
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ÍNDICE DE ESCOLAS POR COR 

 

ENSINO SECUNDÁRIO 
 

ES Domingos Sequeira 1 
 

 

 

 

EDUCAÇÃO PRÉ-ESCOLAR 
 

JI Azoia 1 
 

JI Cortes 2 
 

JI Pernelhas 3 
 

JI Reixida 4 
 

JL Telheiro  5 
 

JL Cruz da Areia 6 
 

 

 

 

2/3 CICLOS DO ENSINO BÁSICO 
 

EB 2,3 José Saraiva 1 
 

 

1 CICLO DO ENSINO  BÁSICO 
 

CEB - Centro Escolar da Barreira 1 
 

CEP - Centro Escolar dos Parceiros 2 
 

EB1 Azoia 3 
 

EB1 Cruz da Areia 4 
 

EB1 Reixida 5 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES POR PERÍODO 

 

PERÍODO ESCOLAR COR DAS ATIVIDADES POR PERÍODO 

1.º período  

2.º período  

3.º período  

Ao longo do ano  
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APRESENTAÇÃO GERAL 

 

Atividades propostas para o ano letivo de 2021-2022  – 229 

Atividades propostas e realizadas no 1º período – 54 

 

  

Ensino Secundário Atividades   Atividades   Atividades   Atividades   Total 

Esc. Domingos sequeira 40 13 10 3 66 

2/3 Ciclos do Ensino Básico      

EB 2,3 José Saraiva 35 13 11 14 73 

1 Ciclo do Ensino  Básico      

CEB - Centro Escolar da 
Barreira 

5 7 4 3 19 

CEP - Centro Escolar dos 
Parceiros 

- - - - - 

EB1 Azoia 12 5 2 3 22 

EB1 Cruz da Areia 7 8 3 2 20 
EB1 Reixida 4 4 3 5 16 

Educação Pré escolar      

Azoia 2 3 1 1 7 
Barreira - - - - - 

Cortes 3 2 4 3 12 
Parceiros - - - - - 

Pernelhas 2 1 3 4 10 
Reixida 2 2 3 2 9 

Telheiro 1 1 - 1 3 

Cruz da Areia 1 2 - - 3 
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ÍNDICE DE ATIVIDADES POR TIPOLOGIA 

 

  

TIPOLOGIA  PÁGINA 

Atividades Culturais 9 a 40 

Atividades Desportivas 40 a 44 

Colóquios/Plestras 44 a 51 

Concursos 51 a 61 

Exposições 61 a 66 

Formação 66 a 69 

Intercâmbios 69 

Projetos 69 a 85 

Visitas de Estudo 85 a 92 

Outras  92 a 102 
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ATIVIDADES CULTURAIS 

1 
 

Apresentação de 2 PAP dos Alunos que terminaram o 12º Ano em 2020/2021 3579 

Breve Descrição: 
Apresentação das PAP dos Alunos Carla Heleno e Lucas 
Martins. A primeira aluna do Curso Profissional Técnico 
de Gestão e o segundo aluno do Curso Profissional 
Técnico de Contabilidade. 
 O critério para a escolha dos alunos baseou-se nas 
classificações Finais obtidas nas respetivas PAP. 

Início:17-09-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:1º C, 1º E, 2º C, 2º E, 3º 
C, 3º E, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

InfoESDS 3408 

Breve Descrição: 
Manutenção, consolidação e aperfeiçoamento de 4 
canais de comunicação da informação na escola: 
 - PÁGINA WEB DA ESCOLA ? alimentação dos conteúdos 
do novo portal da ESDS. 
 - ESDS NO AR - difusão de notícias e projetos da BECRE e 
da escola em plasma no átrio do bloco administrativo 
(em MovieMaker) 
 - Blog TEMPO E ESPAÇO ? alimentação regular das 
secções criadas. 
 - BIBLIOagenda ? divulgação mensal das atividades da 
biblioteca (cartaz/mail/blog/Facebook/Pinterest, 
Instagram). 

Início:20-09-2021 
Término:8-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comunidade de Leitores 3413 

Breve Descrição: 
Organização de encontros regulares (2 por período) dos 
leitores inscritos no Clube, para abordagem de 
obra/tema/género escolhidos. 

Início:20-09-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  Destinatários:Professores, 
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Biblioteca DS 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Telões do átrio 3486 

Breve Descrição: 
Organização de uma exposição nos átrios A e B com os 
trabalhos a concurso, no ano de 2009/10, com propostas 
para as telas do átrio do bloco B. 

Início:20-09-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Olimpíadas de Mapas e Infografias 3530 

Breve Descrição: 
A partir de mapas temáticos desdobráveis  e livros com 
infogravuras, os alunos dos três anos dos Cursos de 
Receção, em articulação com os professores 
disciplinares, são desafiados a responder a um Quiz de 
questões que permitirá a seleção da melhor equipa por 
ano. 

Início:20-09-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:1º F, 2º F, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração dos 400 anos da morte de Francisco rodrigues Lobo 3567 

Breve Descrição: 
hgvxjchkzjvlcxj 

Início:1-11-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
Expressões 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

BiblioGALERIA 3409 

Breve Descrição: 
Organização regular de exposições no espaço da galeria, 
para assinalar efemérides, ilustrar projetos e apresentar 
trabalhos de alunos. 

Início:8-11-2021 
Término:7-06-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Viajar à Boleia com Livros 3414 

Breve Descrição: 
Organização e alimentação de um círculo de leitura no 
Facebook da BE, sobre livros que versam a temática da 
viagem. 

Início:8-11-2021 
Término:8-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Comemoração do Dia Mundial da Filosofia 3575 

Breve Descrição: 
Atividades diversas em sala de aula assinalando a data 
comemorativa: textos 
alusivos/debates/documentários/filmes. 

Início:18-11-2021 
Término:18-11-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
410 - Filosofia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Quiz sobre Ciência 3548 

Breve Descrição: 
Organização de desafios de informação sobre ciência, a 
partir  dos livros e filmes da Biblioteca, para celebrar o 
Dia Nacional da Cultura Científica na escola. 

Início:24-11-2021 
Término:24-11-2021 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Natal Multicultural 3531 

Breve Descrição: 
Celebração do espírito do Natal na Biblioteca numa 
sessão com alunos estrangeiros a frequentar a escola 
que divulgarão as suas tradições culturais próprias da 
época e as suas viagens pelo mundo. 

Início:17-12-2021 
Término:17-12-2021 
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Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Olimpíadas Portuguesas de Biologia 2122 3357 

Breve Descrição: 
Realização da primeira e da segunda eliminatórias a nível 
de escola para os alunos do 11º e 12º anos. Primeira e 
única eliminatória a nível de escola para os alunos do 10º 
ano. 
 3ª eliminatória (final) em local a determinar. 
 1ª eliminatória 11/12º anos: 19 de janeiro de 2022 
 2ª Eliminatória 11/12º anos: 09 de março de 2022 
 10º ano: 23 de fevereiro de 2022 
 3ª Eliminatória (final): 22 a 24 de abril de 2022 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º C, 10º D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º 

C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 12º C, 
12º D, 12º E, 12º F, 12º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Assembleia de Jovens Deputados do Município de Leiria 3394 

Breve Descrição: 
A Assembleia dos Jovens Deputados de Leiria é um 
projeto que pretende dar voz às opiniões políticas dos 
jovens do ensino secundário, do concelho de Leiria, 
proporcionando um espaço de exposição e debate de 
problemáticas, opiniões e sugestões de resolução de 
problemas do concelho de Leiria. 
  
 Terá lugar em abril de 2022, a partir das 9h30, no Teatro 
José Lúcio da Silva, com transmissão no Facebook da 
Câmara Municipal de Leiria. 
 Participarão 11 alunos da ESDS, como deputados 
efetivos, e 2, como suplentes. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 
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À Boleia do Catálogo 3410 

Breve Descrição: 
Desafio de pesquisa de informação sobre Viagens 
prováveis ou improváveis, lançado aos alunos com 
articulação com os professores, com utilização do 
catálogo on line e outros recursos físicos. (Projeto À 
Boleia com Livros) 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:1º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana de Leitura 3411 

Breve Descrição: 
A comemoração da Semana da Leitura é assinalada com 
a participação em eventos a nível concelhio e/ou local. 
Na Biblioteca, a semana será marcada com: desafios e 
mostra de livros, sessão da Comunidade de Leitores 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Olimpíadas de Economia 3491 

Breve Descrição: 
Competição de índole económica e cultural, organizada 
exclusivamente por alunos e professores da Universidade 
de Coimbra, sendo este ano a IX edição. 
 Destina-se aos alunos do ensino secundário e 
profissional das escolas portuguesas e tem carácter 
individual. 
 Divide-se em três momentos: a fase escolar; a fase 
regional e a fase nacional. 
 O tema central desta edição é "Economia da Saúde" e as 
questões do questionário incidirão sobre as seguintes 
temáticas: Economia da Saúde; História e 
Personalidades; Política Económica; Conceitos 
Económicos; Gestão e Finanças e Atualidade Económica. 
 A prova da fase escolar é composta por um questionário 
com 50 questões de resposta fechada e  por um mínimo 
de 20% de questões em língua inglesa. 
 As Fases Escolar e Regional serão dinamizadas em 
formato virtual. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:10º H, 10º I, 11º H, 11º 
I, Comunidade, 
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Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Oficina de Escrita 3515 

Breve Descrição: 
Formação em escrita para guiões assegurada pelo 
escritor guionista André Pereira e dirigida a uma turma 
de alunos de secundário e aos participantes na Oficina de 
Imagens; o objetivo desta formação estimular a 
participação de alunos em concursos de escrita e cinema 
a desenvolver. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de FotoArtes 3533 

Breve Descrição: 
Organização de um concurso de fotografia, no âmbito do 
projeto À Boleia com Livros, onde se encene a fusão das 
artes como conceito charneira do projeto. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Evocação das vítimas do Holocausto 3412 

Breve Descrição: 
Organização de atividades evocativas da memória das 
vítimas do Holocausto, durante a última semana de 
janeiro de 2022. 

Início:20-01-2022 
Término:27-01-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, Funcionários, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

1 
 

Comemoração de efemérides 3424 

Breve Descrição: Início:17-09-2021 
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Realização de atividades de natureza diversificada para 
comemorar datas significativas 

Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Criação de questionários e desafios online 3426 

Breve Descrição: 
Criação de questionários e de desafios online a colocar 
nas turmas do Google Classroom e via email. 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Articulação com Cidadania e EMRC 3454 

Breve Descrição: 
Realização de atividades em articulação com EMRC e 
Cidadania, tais como palestras (Dia Mundial da 
Alimentação e outras), Maratona de Cartas, Smana em 
Memóriua das Vítimas do Holocausto, Direitos Humanos, 
Dia da Criança... 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Oficina de competências 3398 

Breve Descrição: 
Desenvolvimento de atividades relacionadas com o 
desenvolvimento aptidões para a vida real e a 
compreensão do mundo. 

Início:20-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dias Comemorativos 3464 
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Breve Descrição: 
Realização de trabalhos alusivos à temática dos Dias 
Comemorativos: Dia Mundial da Alimentação, Dia todos 
os Santos/Halloween; Dia Mundial da Floresta, outros 

Início:20-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º B, 
6º C, 6º E, 6º F, 6º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

DIA DE AULAS AO AR LIVRE 3505 

Breve Descrição: 
Participar na atividade promovida pela associação 
nacional de professores e pelo movimento Bloom. Visa ? 
fomentar o desenvolvimento de competências socio 
emocionais como a resolução de problemas, a 
criatividade e a cooperação que são fundamentais para o 
seu futuro, num mundo em constante mudança. 
 ...Contribui também para que as crianças desenvolvam 
hábitos saudáveis, criando ao mesmo tempo uma ligação 
emocional com o mundo natural, tornando-as cidadãos 
conscientes e ativos na proteção da natureza.  
 O tempo lá fora ? no Dia de Aulas ao Ar Livre e em todos 
os outros dias ? torna as crianças mais felizes, saudáveis 
e com uma maior disposição e motivação para 
aprender.? 
 Será lançado um desafio de expressão artística tendo 
como ponto de partida trabalhar com materiais naturais, 
encontrados dentro da escola ou nas imediações da 
mesma ( galhos, pedras, folhas, ervas, cascas de arvore, 
etc) 

Início:20-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Música 3352 

Breve Descrição: 
Audição de músicas de compositores, bandas e de 
cantores importantes da história da música. 

Início:1-10-2021 
Término:2-10-2021 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 

6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
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Tipologia: Atividade Cultural 

 

Saramago?. Conhecer o homem, o cidadão, o escritor 3462 

Breve Descrição: 
Comemoração do Centenário do Nascimento de José 
Saramago com diversas atividades a decorrer ao longo do 
ano, desde 16/11/2021, envolvendo o maior número de 
elementos da comunidade escolar: 
 - plantação de uma oliveira com momento musical e de 
leitura; 
 - sessões para todas as turmas da escola sobre a vida e 
obra de José Saramago, dinamizadas pela professora 
Isabel Silva; 
 - desafios na Semana da Leitura; 
 - DIY de Saramago; 
 - Debates/reflexões a partir de excertos da obra de 
Saramago; 
 - Exposição; 
 - Jogo de fuga. 

Início:11-10-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Cultura Científica 3421 

Breve Descrição: 
No âmbito das temáticas "O Universo é fixe!" e "Ciência: 
contributos para melhorar a vida", estão previstas 
atividades diversificadas como, por exemplo, Montra de 
livros, Exposição de trabalhos dos alunos de CN, FQ, 
Geografia... 
 Criação (pela equipa da BE) de questionários e desafios 
online sobre temáticas variadas na área das Ciências 
Naturais e Exatas, a divulgar e colocar nas turmas do 
Google Classroom. Serão premiados os alunos com 
melhores resultados. 

Início:22-11-2021 
Término:30-11-2021 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Cultura Científica - Desafios Geográficos com o Google Earth 3457 

Breve Descrição: Início:22-11-2021 
Término:26-11-2021 
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Aplicação do Google Earth  na descoberta do património 
natural e construído 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de estudo Museu da Imagem em movimento - MIiIM0 3500 

Breve Descrição: 
Contactar com várias áreas dos Media - imagem / 
fotografia/cinema. 
 Identificar as características dos meios e aplicar as 
tecnologias de produção de soluções adequadas a 
diferentes objetivos e suportes. 
 Assistir a atividades interativa. 
 Visita guiada. 
 Aplicar noções e regras de Segurança Rodoviária. 

Início:3-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:6º C, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de estudo Leiria/MIiIMo 3502 

Breve Descrição: 
No percurso  da Escola para o castelo e MIMO, analisar 
os diferentes tipos de Património (Natural e Cultural). 
registo de informação/ imagens.  
 Visita guiada ao Castelo. 
 Visita guiada ao MIMO. 
 Realizar cartazes com a informação recolhida. 
 Aplicar noções e regras de Segurança Rodoviária. 

Início:3-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º C, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de estudo - Peddy paper ao património da zona histórica de Leiria 3504 

Breve Descrição: 
A realização  de um peddy paper como sensibilização à 
importância do património cultural é uma forma lúdica 
de aprender a ver e sentir. 

Início:3-01-2022 
Término:18-04-2022 
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 É proposto que os alunos passem o dia na cidade, indo a 
pé da escola até ao centro da cidade. Consoante o 
número de turmas, pode ser realizada uma visita ao 
Mimo (museu da imagem e movimento); museu de Leiria 
ou moinho de papel para alternar horários com a 
realização do jogo em forma de peddy paper com 
questões relativas ao património existente em várias 
zonas, como: edifícios; esculturas; murais, ruas, azulejos; 
pintura, etc? 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana em Memória das Vítimas do Holocausto 3423 

Breve Descrição: 
Comemoração em Memória das Vítimas do Holocausto: 
leituras, exposições, palestras, trabalho de articulação 
entre docentes/turmas de diversas disciplinas como Port, 
Hist, Geo, Cidadania, EMRC e EV. 

Início:24-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3459 

Breve Descrição: 
Dinamização da Semana da Leitura, com particular 
destaque para atividades alusivas à obra de José 
Saramago. Participação em atividades do evento a nível 
concelhio. 

Início:7-03-2022 
Término:11-03-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Gala da Poesia 3496 

Breve Descrição: 
Participação na "Gala da Poesia", evento de Leiria para 
escolas que assinala o Dia Mundial da Poesia. 

Início:21-03-2022 
Término:21-03-2022 

Proponentes:  Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
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Biblioteca JS 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Língua Portuguesa 3547 

Breve Descrição: 
Celebração da Língua Portuguesa através de leituras, 
momentos musicais, desafios, exposições... 

Início:5-05-2022 
Término:5-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Europa 3427 

Breve Descrição: 
Realização de atividades diversificadas no âmbito da 
temática dos "Os Oceanos" e  do "Ano Europeu das 
Cidades Mais Verdes 2022", articulando o trabalho da BE 
com as docentes de Geografia e o Clube Europeu (pelo 
menos). 

Início:9-05-2022 
Término:16-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

1 
 

"Plasticidade - Sons em Movimento" 3437 

Breve Descrição: 
-Performance interpretativa realizada ao longo da 
exposição temporária "Plasticidade - Uma História dos 
Plásticos em Portugal", focada na expressão corporal, 
nos sons produzidos pelos objetos e na interação com os 
mesmos ou com réplicas 

Início:23-09-2021 
Término:23-09-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2021-22 

 

21 

 

"O segredo de Rodrigues Lobo" 3442 

Breve Descrição: 
Oficina Pedagógica 

Início:24-11-2021 
Término:24-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Espetáculo de Natal 3451 

Breve Descrição: 
- Realização de um espetáculo de Natal com as crianças. 

Início:17-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de  Ilustração 3311 

Breve Descrição: 
Iniciativa da CML, tenta premiar os alunos com melhores 
ilustrações de episódios de determinado conto fornecido 
pela organização 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3315 

Breve Descrição: 
Semana de muitas atividades de promoção da leitura 
(visita de autores, espetáculos, gala da poesia) 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
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Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Janeiras 3452 

Breve Descrição: 
- Entoação das Janeiras. 

Início:3-01-2022 
Término:28-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval Na  Escola 3453 

Breve Descrição: 
- Os alunos virão mascarados e farão desfile animado 
com música, no espaço exterior. 

Início:25-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia Mundial da Criança 3470 

Breve Descrição: 
- Participação em atividades lúdicas livres na natureza. 
(Ida ao Cool Park). 

Início:1-06-2022 
Término:1-06-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa Encerramento do Ano Letivo 3472 

Breve Descrição: 
- Festa de encerramento preparada pelos alunos e 
professores 

Início:27-06-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 
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Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

2 
  

Concurso de  Ilustração 3311 

Breve Descrição: 
Iniciativa da CML, tenta premiar os alunos com melhores 
ilustrações de episódios de determinado conto fornecido 
pela organização 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3315 

Breve Descrição: 
Semana de muitas atividades de promoção da leitura 
(visita de autores, espetáculos, gala da poesia) 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Noite de contos 3318 

Breve Descrição: 
Noite com contadores de histórias para a comunidade 
escolar 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar dos Parceiros 

Tipologia: Atividade Cultural 
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3 
 

Dia Mundial da Alimentação 3287 

Breve Descrição: 
Com frutas diversas e leite escolar, confecionaremos 
batidos, desafiando os alunos a apreciarem-nos. Com a 
polpa sobrante, faremos um bolo (adoçado com 
bananas). 
 Com o que confecionámos, faremos um lanche em cada 
"bolha" e trabalharemos o tema "alimentação saudável" 
em sala de aula, através de diversas atividades. 

Início:16-10-2021 
Término:16-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Bolinho 3292 

Breve Descrição: 
Na Eb1 de Azoia iremos reviver mais uma tradição 
cultural do nosso país, o "Pão por Deus". 
 O alunos irão pesquisar a melhor receita destes bolos 
típicos  e confecioná-los na escola. Com eles irão fazer 
um lanche conjunto (por bolhas). 

Início:31-10-2021 
Término:31-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Magusto na escola 3286 

Breve Descrição: 
Neste dia, em cada escola, é feita a recriação de um 
magusto tradicional, promovendo o convívio entre os 
alunos, apesar de ser feito em momentos diferentes do 
dia para não mistura de turmas. 
 Será trocado um vídeo entre estabelecimentos (JI e EB1 
de Azoia) para partilharem um pouco do que foi feito sob 
este tema nas duas escolas e para que os outros alunos 
possam ver um pouco do magusto dos seus colegas. 

Início:11-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Natal, tempo de festa" 3294 

Breve Descrição: 
Durante o mês de dezembro, iremos realizar diversas 
atividade de celebração da época natalícia, revivendo 
tradições e promovendo os valores de partilha e amizade 
entre alunos, turmas e escolas. 
 Iremos trocar imagens, vídeos das atividades realizadas 
em ambas as escolas, promovendo a articulação entre os 
dois estabelecimentos. 

Início:1-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Há histórias no Jardim" 3297 

Breve Descrição: 
Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos da Eb1 de Azoia. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia de Reis 3298 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de celebração da efeméride. 

Início:6-01-2022 
Término:7-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 
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Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval 3296 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de celebração desta efeméride, 
tais como desfile, sessão de fotos, entre outras... e 
partilha das mesmas com o estabelecimento vizinho (JI e 
EB1). 

Início:25-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Visita de estudo ao "Badoca Parque" 3299 

Breve Descrição: 
Organização de um dia passado no "Badoca Parque", 
participando de atividades constantes do seu programa 
cultural. 
  
 Eixo estratégico 2: Intensificar a qualidade das 
aprendizagens promovendo o sucesso educativo 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Festa dos finalistas 3301 

Breve Descrição: 
Organização de atividades de e para os alunos finalistas. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 
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4 
  

Filosofia para crianças 3336 

Breve Descrição: 
1. Apresentação do professor/facilitador através de um 
exercício quebra-gelo. 
 2. Atividade ? depois de visionado e compreendido o 
filme identificado, o professor/facilitador distribui os 
cartões coloridos por cada uma das 7 crianças do grupo. 
Cada cartão tem já uma inscrição que corresponde à 
identificação de uma personagem. Exemplos possíveis: 
?Eu sou um rapaz negro de Moçambique?; ?Eu sou uma 
menina chinesa que vive em Portugal?; ?Eu sou tímido e 
só gosto de roupas pretas?; Eu gostava de ter um 
telemóvel, mas os meus pais não têm dinheiro?; ?Eu sou 
o João e o meu pai é engenheiro?; ?Eu vim da Turquia e 
sou muçulmano?; ?Eu sou boa aluna e quero ser 
médica?. 
 Após ler o seu cartão, cada criança não pode dizer aos 
colegas qual é a identidade da personagem que lhe 
coube. Deve interiorizar o papel em causa e esconder o 
seu cartão dos olhares dos outros. 
 As crianças serão colocadas umas ao lado das outras, 
formando uma linha na sala (com espaço à frente e atrás 
da linha formada). 
 De seguida, o professor/facilitador propõe a seguinte 
atividade: ele (professor) irá ler em voz alta algumas 
frases (escritas também em cartões que traz consigo). 
Cada aluno(a) dará um passo em frente sempre que 
considerar que uma frase é adequada em relação à sua 
personagem. Se a frase for considerada inadequada para 
a personagem, o aluno(a) dará um passo atrás e se 
entender que a frase não é adequada nem inadequada, 
manter-se-á no mesmo lugar. As frases em causa 
poderão ser, entre outras: ?Às vezes sinto que as pessoas 
olham de maneira diferente para mim?; ?Gostava de ter 
mais amigos, pois não tenho muitos?; ?Muitas vezes 
sinto-me triste sem saber porquê?; ?Por vezes os meus 
colegas de turma param de falar quando eu me aproximo 
deles?. 
 3. Discussão ? depois da atividade realizada, todos 
poderão ver que alguns alunos se encontram bem mais à 
frente na sala do que outros (tomando como referência a 
linha inicial). Seguir-se-á um pequeno debate em que o 
professor questionará os alunos sobre as razões que 
levaram a que alguns tivessem dado mais passos em 
frente. 

Início:18-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 

Destinatários:4º Ano, 
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Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

(En)cantar com Alice e Sebastião. 3572 

Breve Descrição: 
Espetáculo de teatro musical promovido pela CML para 
todos os alunos do pré-escolar e 1.º CEB. 

Início:22-09-2021 
Término:22-09-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Página do Facebook da Escola 3571 

Breve Descrição: 
Atualizar a página com a participação de 
professores/educadoras/alunos. 

Início:1-10-2021 
Término:20-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia da Alimentação. 3574 

Breve Descrição: 
Atividades diversificadas nas salas de aula sobre a 
importância de uma alimentação saudável. 
 Preparação de uma lanche saudável (sem açúcar). 
 Construção de um panfleto sobre alimentação saudável 
para distribuir  pelas famílias. 
 Elaboração de receitas saudáveis e sustentáveis. 

Início:15-10-2021 
Término:15-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Robertices 3322 

Breve Descrição: Início:22-10-2021 
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Sensibilização para os teatros de fantoches. Término:22-10-2021 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Projeto+Saúde 3325 

Breve Descrição: 
Realização de sessões presenciais por turma, 
desenvolvidas pelas enfermeiras do Centro de Saúde, 
com o objetivo de alertar os alunos para a situação do 
Covid19 nesta fase de reabertura da escola e 
desconfinamento geral da sociedade: perigos ainda 
existentes, cuidados a manter e esclarecimento de 
dúvidas. 

Início:22-10-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Concurso de  Ilustração 3311 

Breve Descrição: 
Iniciativa da CML, tenta premiar os alunos com melhores 
ilustrações de episódios de determinado conto fornecido 
pela organização 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3315 

Breve Descrição: 
Semana de muitas atividades de promoção da leitura 
(visita de autores, espetáculos, gala da poesia) 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Vamos Cantar as Janeiras 3475 

Breve Descrição: 
Os alunos dos dois níveis de ensino cantam as janeiras na 
sala de aula, gravam e partilham entre salas as 
gravações. 

Início:5-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval 3476 

Breve Descrição: 
Os alunos das diferentes salas mascaram-se e 
desenvolvem as atividades propostas pelas 
Prof/educadoras, registando em vídeo que será 
posteriormente partilhado entre as diferentes turmas, e 
através do Facebook da escola. 

Início:21-02-2022 
Término:21-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Semana da Leitura 3477 

Breve Descrição: 
As turma desenvolverão as proposta feitas pela BE. 

Início:5-03-2022 
Término:27-03-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Um dia na escola dos grandes 3569 

Breve Descrição: 
Visita dos alunos do Jardim de Infância que vão para o 1.º 
CEB às salas do 1.º CEB. 

Início:10-05-2022 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

5 
 

Alimentação Saudável 3303 

Breve Descrição: 
Realização de diversas atividades alusivas ao tema, em 
cada sala de aula, por exemplo: 
 - Confeção  por bolhas de espetadas de frutas. 
 - Degustação das mesmas. 
 - ementas saudáveis; 
 - pesquisa de informação; 
 - criação de folhetos informativos; 
 - entoação de canções; 
 - decoração dos espaços escolares (salas de aula, 
cantina, painéis?) 

Início:15-10-2021 
Término:19-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Itinerância e Sonhos no Baú das Narrativas. 3342 

Breve Descrição: 
- Hora do Conto  
 -Partilha  com a Biblioteca Casa Museu de atividades 
sobre livros/ contos, pertencentes ao PNL e Educação 
Literária. 
  -Entrega de Baús de Livros na escola e sua 
apresentação. Leitura  quinzenalmente  de 
histórias/teatros e apresentações na sala de aula de cada 
ano. 

Início:25-10-2021 
Término:30-06-2022 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

HALLOWEEN 3360 

Breve Descrição: 
? Concurso de abóboras. 
 ? Decoração. 
 ? Convidar a comunidade escolar a visitar a exposição 
(professoras de Inglês ou Professores titulares) e 
votarem nas três categorias propostas. 
 ? Entrega dos diplomas na sala de aula. 

Início:29-10-2021 
Término:31-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Magusto na escola! 3407 

Breve Descrição: 
- Realização do Magusto na Escola. 
  -Preservação de tradições, com a realização de diversas 
atividades alusivas ao tema. 
 -Articulação com as Prés  (Reixida - Cortes), através da 
partilha de vivências realizadas em cada escola, via 
online. 

Início:9-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do Pijama. 3337 

Breve Descrição: 
De forma a comemorar a data, as crianças virão para a 
escola vestidas com o pijama. 
 Realizar várias atividades em pijama durante o dia, até 

Início:20-11-2021 
Término:20-11-2021 
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regressarem a casa. 
 Coreografias. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Cantar as Janeiras! 3380 

Breve Descrição: 
-Partilha da tradição das Janeiras. 
  -Cantar as janeiras na EB1 de Reixida, e enviar vídeo 
posteriormente para os pais, familiares e alunos da Pré 
de Reixida e Cortes, desejando um bom Ano Novo. 

Início:3-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Viva o Carnaval! 3361 

Breve Descrição: 
- Desfile carnavalesco na EB1 de Reixida, por turmas. 
 -Promover articulação entre as crianças da pré e 1º 
Ciclo, da freguesia das Cortes,  via online. 

Início:21-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O teatro vem à escola 3545 

Breve Descrição: 
Os alunos dos JIs de Reixida e Cortes, deslocam-se à 
escola básica do 1º ciclo para, em conjunto, assistirem a 
um espetáculo teatral ainda a definir - fantoches, p.ex. 

Início:20-03-2022 
Término:1-04-2022 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

1 
 

Magusto na escola 3286 

Breve Descrição: 
Neste dia, em cada escola, é feita a recriação de um 
magusto tradicional, promovendo o convívio entre os 
alunos, apesar de ser feito em momentos diferentes do 
dia para não mistura de turmas. 
 Será trocado um vídeo entre estabelecimentos (JI e EB1 
de Azoia) para partilharem um pouco do que foi feito sob 
este tema nas duas escolas e para que os outros alunos 
possam ver um pouco do magusto dos seus colegas. 

Início:11-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Natal, tempo de festa" 3294 

Breve Descrição: 
Durante o mês de dezembro, iremos realizar diversas 
atividade de celebração da época natalícia, revivendo 
tradições e promovendo os valores de partilha e amizade 
entre alunos, turmas e escolas. 
 Iremos trocar imagens, vídeos das atividades realizadas 
em ambas as escolas, promovendo a articulação entre os 
dois estabelecimentos. 

Início:1-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 
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110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

"Há histórias no Jardim" 3297 

Breve Descrição: 
Os alunos do JI irão preparar um momento cultural (peça 
de teatro, música, ou outros...) para apresentarem aos 
alunos da Eb1 de Azoia. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Carnaval 3296 

Breve Descrição: 
Realização de atividades de celebração desta efeméride, 
tais como desfile, sessão de fotos, entre outras... e 
partilha das mesmas com o estabelecimento vizinho (JI e 
EB1). 

Início:25-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

2 
 

Magusto na escola! 3407 

Breve Descrição: 
- Realização do Magusto na Escola. 
  -Preservação de tradições, com a realização de diversas 
atividades alusivas ao tema. 
 -Articulação com as Prés  (Reixida - Cortes), através da 

Início:9-11-2021 
Término:11-11-2021 
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partilha de vivências realizadas em cada escola, via 
online. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Cantar as Janeiras! 3380 

Breve Descrição: 
-Partilha da tradição das Janeiras. 
  -Cantar as janeiras na EB1 de Reixida, e enviar vídeo 
posteriormente para os pais, familiares e alunos da Pré 
de Reixida e Cortes, desejando um bom Ano Novo. 

Início:3-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Viva o Carnaval! 3361 

Breve Descrição: 
- Desfile carnavalesco na EB1 de Reixida, por turmas. 
 -Promover articulação entre as crianças da pré e 1º 
Ciclo, da freguesia das Cortes,  via online. 

Início:21-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O teatro vem à escola 3545 
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Breve Descrição: 
Os alunos dos JIs de Reixida e Cortes, deslocam-se à 
escola básica do 1º ciclo para, em conjunto, assistirem a 
um espetáculo teatral ainda a definir - fantoches, p.ex. 

Início:20-03-2022 
Término:1-04-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

4 
  

Magusto na escola! 3407 

Breve Descrição: 
- Realização do Magusto na Escola. 
  -Preservação de tradições, com a realização de diversas 
atividades alusivas ao tema. 
 -Articulação com as Prés  (Reixida - Cortes), através da 
partilha de vivências realizadas em cada escola, via 
online. 

Início:9-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

 Tipologia: Atividade Cultural 

 

Magusto 3432 

Breve Descrição: 
Partilhar esta data entre os dois ciclos, com troca de 
mensagens, canções, trabalhos ou outros; caso se possa 
estar em convívio presencial, o JI de Reixida irá assar as 
castanhas com os colegas do 1º CEB, na referida escola 
básica. O JI de Cortes terá a sua participação também à 
distância. 

Início:11-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 
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100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Dia do pijama 3434 

Breve Descrição: 
Através duma história, levar a pensar e a observar a vida 
de outras crianças, que precisam de uma casa/família; no 
dia 22 novembro, todas as crianças podem ir de pijama 
para a escola - forma de demonstrar o carinho familiar 
aos outros, a importância de ter uma família e uma casa. 

Início:15-11-2021 
Término:23-12-2021 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Tu contas e nós gostamos! 3544 

Breve Descrição: 
Durante a semana da leitura, pais/encarregados de 
educação/monitores/famílias, serão parte integrante 
deste projeto, contando, lendo, escrevendo, etc histórias 
para as crianças, tendo em conta o tema para 2022. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Cantar as Janeiras! 3380 

Breve Descrição: 
-Partilha da tradição das Janeiras. 
  -Cantar as janeiras na EB1 de Reixida, e enviar vídeo 
posteriormente para os pais, familiares e alunos da Pré 
de Reixida e Cortes, desejando um bom Ano Novo. 

Início:3-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, Enc. 

Educação, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
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JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

Viva o Carnaval! 3361 

Breve Descrição: 
- Desfile carnavalesco na EB1 de Reixida, por turmas. 
 -Promover articulação entre as crianças da pré e 1º 
Ciclo, da freguesia das Cortes,  via online. 

Início:21-02-2022 
Término:25-02-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Professores, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 

 

O teatro vem à escola 3545 

Breve Descrição: 
Os alunos dos JIs de Reixida e Cortes, deslocam-se à 
escola básica do 1º ciclo para, em conjunto, assistirem a 
um espetáculo teatral ainda a definir - fantoches, p.ex. 

Início:20-03-2022 
Término:1-04-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Atividade Cultural 
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Outras 3430 

Breve Descrição: 
As atividades terão início no mês de março e serão 
desenvolvidas até ao final do mês de maio. 
 A frequência das atividades dependerá das 
características das culturas e das condições climatéricas. 

Início:7-03-2022 
Término:31-05-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Telheiro 

Tipologia: Atividade Cultural 

  

  

 

Semana da Leitura 3315 

Breve Descrição: 
Semana de muitas atividades de promoção da leitura 
(visita de autores, espetáculos, gala da poesia) 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

         

ATIVIDADES DESPORTIVAS 

1 
 

Yoga Qi gong E  Mindfulness 3388 

Breve Descrição: 
Praticar Yoga Qi gong E  Mindfulness 

Início:17-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

5 

6 
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Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Corta Mato ? Fase Escola 3329 

Breve Descrição: 
Corrida de resistência de determinada distância de 
acordo com o escalão e género. 

Início:24-11-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º J, 11º A, 11º 
B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 

11º H, 11º I, 11º J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º 
D, 1º E, 1º F, 2º A, 2º B, 2º C, 2º D, 2º 
E, 2º F, 3º A, 3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º 

F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3330 

Breve Descrição: 
Consiste nas seguintes provas: 
 - Km; 
 - Mega Salto; 
 - Mega Sprint. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º J, 11º A, 11º 
B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 

11º H, 11º I, 11º J, 12º A, 12º B, 12º C, 
12º D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 
12º J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 
2º A, 2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 

3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio de Basquetebol 3331 

Breve Descrição: 
Torneio de Basquetebol 3X3 interturmas. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º J, 11º A, 11º 
B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 

11º H, 11º I, 11º J, 12º A, 12º B, 12º C, 
12º D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 
12º J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 
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2º A, 2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 
3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio de Voleibol 3332 

Breve Descrição: 
Torneio interturmas de Voleibol 4x4. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º A, 10º B, 10º C, 10º D, 10º E, 10º 

F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º J, 11º A, 11º 
B, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 

11º H, 11º I, 11º J, 12º A, 12º B, 12º C, 
12º D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 
12º J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 
2º A, 2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 

3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Olimpíadas de Praia 3333 

Breve Descrição: 
Olimpíadas de Praia ? São Martinho - Consiste num 
conjunto de jogos de praia para os alunos do 12º ano na 
praia de São Martinho. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
620 - Educação Física 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

1 
 

Corta-mato escolar 3482 

Breve Descrição: 
Prova de Atletismo a realizar na Escola, destinada a todos 
os alunos dos 2º e 3º ciclos, com inscrições facultativas. 

Início:17-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
Expressões 
260 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 
5º I, 6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 

6º G, 6º H, 6º I, Alunos do 3º Ciclo, 7º 
A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º 
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H, 7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º 
F, 8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 

E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio interturmas de Futsal 3484 

Breve Descrição: 
Torneio de Futsal a realizar na Escola, destinado a todos 
os alunos dos 2º e 3º ciclos, com inscrições facultativas. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
260 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 
5º I, 6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 

6º G, 6º H, 6º I, Alunos do 3º Ciclo, 7º 
A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º 
H, 7º I, 8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º E, 8º 

F, 8º G, 8º H, 9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Projeto Mega Atleta ? Fase Escola 3327 

Breve Descrição: 
Consiste nas seguintes provas: 
 - Km; 
 - Mega Salto; 
 - Mega Sprint. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
260 - Educação Física 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

 

Torneio Interturmas de Futsal 3328 

Breve Descrição: 
Torneio  interturmas de Futsal. 

Início:4-01-2022 
Término:5-04-2022 

Proponentes:  
Expressões 
260 - Educação Física 
620 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 
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Atletismo - "Megas" Corrida de velocidade, salto em comprimento e Km. 3485 

Breve Descrição: 
Prova de Atletismo a realizar na Escola, destinada a todos 
os alunos dos 2º e 3º ciclos, com inscrições facultativas. 

Início:23-02-2022 
Término:23-02-2022 

Proponentes:  
Expressões 
260 - Educação Física 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 5º A, 
5º B, 5º C, 5º D, 5º E, 5º F, 5º G, 5º H, 
5º I, 6º A, 6º B, 6º C, 6º D, 6º E, 6º F, 

6º G, 6º H, 6º I, 7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 
7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 7º I, 8º A, 8º B, 

8º C, 8º D, 8º E, 8º F, 8º G, 8º H, 9º A, 
9º B, 9º C, 9º D, 9º E, 9º F, 9º G, 9º H, 

9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Atividade Desportiva 

   

 COLÓQUIOS/PALESTRAS 

1 
  

Marketing. Como Fazer um Plano de Marketing 3582 

Breve Descrição: 
Palestra acerca de Marketing e Plano de Marketing, 
ministrada por Susana Alves de Carvalho. Realizar-se-á 
em 2 sessões de 3 horas. 

Início:17-09-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:2º C, 2º E, 3º C, 3º E, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

O Marketing Digital 3583 

Breve Descrição: 
Palestra apresentada pela Dra. Ana Carvalho, Licenciada 
em Gestão de empresas e Mestrada em Marketing pelo 
ISCTE- IUL, EX Aluna da ESDS, Presidente da Associação 
de Estudantes, Representou a ESDS em Estrasburgo por 3 
vezes no âmbito do Programa Parlamento dos Jovens. 
 è atualmente Team Leader nas empresas: Mobipium e 
ZetaMobile. 

Início:17-09-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:2º C, 2º E, 3º C, 3º E, 
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Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Educação alimentar 3285 

Breve Descrição: 
Sessão de sensibilização à distância sobre educação 
alimentar, dinamizada pelo Dr. Sérgio Cunha Velho, 
nutricionista do Hospital Pediátrico de Coimbra, em 
colaboração com a Liga Portuguesa Contra o Cancro, 
destinada a várias turmas do ensino secundário. 

Início:18-10-2021 
Término:18-10-2021 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Inteligência Emocional 3386 

Breve Descrição: 
Sessões, com a duração de 50 minutos,  destinada a 
alunos do 12º ano, cujo  foco será no momento decisivo 
em que se encontram e na Inteligência Emocional como 
forma de lidar com o stress de exames e com a 
ansiedade da escolha. 

Início:25-10-2021 
Término:20-12-2021 

Proponentes:  
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à Escola - Fronteiras de Vidro. Desigualdades de género no mercado de 
trabalho e na educação. 

3494 

Breve Descrição: 
A atividade visa abordar temáticas no âmbito do domínio 
da Cidadania e Desenvolvimento; a sua dinamização é da 
responsabilidade do Centro de Estudos Sociais da 
Universidade de Coimbra - "CES Vai à Escola". Este 
organismo tem como missão contribuir para a 
democratização do conhecimento, a promoção dos 
direitos humanos e para a constituição da ciência como 
um bem público. 

Início:4-03-2022 
Término:4-03-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
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Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à Escola - Objectivos de Desenvolvimento Sustentável: oportunidades e 
ameaças. 

3492 

Breve Descrição: 
Os ODS enquadram as políticas de apoio ao 
desenvolvimento até 2030, influenciando os modelos de 
desenvolvimento adoptados. Os ODS criaram várias 
oportunidades de melhoria de vida da população 
mundial, mas também algumas ameaças a formas 
diferentes de desenvolvimento. A 
apresentação/discussão terá um enfoque particular nas 
políticas 
 europeias de apoio ao desenvolvimento neste contexto. 

Início:7-03-2022 
Término:7-03-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Prevenção do cancro da pele 3353 

Breve Descrição: 
Sessões dinamizadas por um médico, em colaboração 
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

1 
 

Cáritas na Escola 3541 

Breve Descrição: 
Atividade "Cáritas na Escola" 

Início:26-11-2021 
Término:26-11-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Destinatários:5º A, 5º B, 7º A, 8º F, 8º 
G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 
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Seremos todos iguais e livres? Os Direitos Humanos no mundo 3466 

Breve Descrição: 
No âmbito da parceria com o projeto "O CES vai à 
escola", a  Dr.ª Daniela Neto vai dinamizara a palestra " 
Seremos todos iguais e livres? Os Direitos Humanos no 
mundo". 

Início:6-12-2021 
Término:6-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:7º F, 8º B, 8º D, 9º D, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

" Descobrir a PEA" 3418 

Breve Descrição: 
Ação de sensibilização dirigida a professores da EBJS 
sobre a Perturbação do Espectro do Autismo 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Fronteiras de Vidro. Desigualdades de género no mercado de trabalho e na 
educação 

3480 

Breve Descrição: 
A apresentação constrói-se a partir do confronto dos/as 
estudantes com os estereótipos de género 
prevalecentes, desencadeada por uma atividade 
interativa em que é pedido às/aos participantes que 
associem imagens de diferentes pessoas às suas 
prováveis profissões. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Palestras dinamizadas pelo Departamento de Matemática da ESTG ? IPLEIRIA 3538 

Breve Descrição: 
"Truques para impressionar", palestras dinamizadas pelo 
Departamento de Matemática da ESTG ? IPLEIRIA, 
destinadas aos alunos dos 5.º e 6.º anos de escolaridade, 
em que as propriedades matemáticas mais simples são o 
segredo de 
 alguns truques. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 
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Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

O CES vai à escola- "ODS: oportunidades eameaças" 3445 

Breve Descrição: 
Palestra alusiva à temática - "ODS - oportunidades e 
ameaças" dinamizada pelo Centro de Estudos 
Sociais(CES) da Universidade de Coimbra. 

Início:2-02-2022 
Término:2-02-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:9º B, 9º E, 9º F, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

ODS: oportunidades e ameaças 3467 

Breve Descrição: 
A actividade inclui três momentos.  
 (1) um balanço do processo de desenvolvimento global 
nos últimos séculos, recorrendo a uma aplicação digital 
para o efeito. 
  (2) a análise de umou dois ODS, focando as 
oportunidades e as ameaças que lhe são inerentes 
recorrendo a figuras e videos (quando possível).  
 (3) a discussão de alternativas ao modelo de 
desenvolvimento subjacente aos ODS. Estes momento 
incluem a participação dos/as 
 estudantes através de plataformas digitais acessíveis por 
smartphones, tables ou computadores. 

Início:2-02-2022 
Término:2-02-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Não há planeta B" - debates em torno das alterações climáticas e do Antropoceno 3479 

Breve Descrição: 
Partindo da controversa emergência do Antropoceno, 
esta sessão procurará, numa primeira fase, explorar as 
múltiplas dimensões ? ambientais, sociais, políticas e 

Início:19-04-2022 
Término:15-06-2022 
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económicas ? desta época geológica, marcada pelas 
alterações climáticas. Numa segunda fase, a sessão 
procurará debater e refletir sobre as diferentes formas 
de combate às alterações climáticas, focando, 
nomeadamente, as políticas públicas de 
descarbonização, os protestos dos movimentos sociais, e 
as respostas tecnológicas. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

O CES vai à  escola  - "Não há planeta B" 3450 

Breve Descrição: 
Pretende-se com esta palestra explorar as várias 
dimensões-  ambiental, social, política e económica - 
desta época marcada pelas alterações climáticas 

Início:2-05-2022 
Término:31-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

CES vai à escola:"Fronteiras de Vidro. Desigualdades de género no mercado de 
trabalho e na educação" 

3460 

Breve Descrição: 
Palestra alusiva à temática das desigualdades  de 
oportunidades entre homens e mulheres 

Início:2-05-2022 
Término:30-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

Dia Mundial sem Tabaco 3537 

Breve Descrição: 
. Sessões de sensibilização subordinadas ao tema ?O 
Tabagismo?, para alunos do 6.º ano de escolaridade, e 
dinamizadas por uma médica voluntária da LPCC; 
  

Início:26-05-2022 
Término:2-06-2022 
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 . Exposição de trabalhos realizados pelos alunos em 
diferentes disciplinas com frases alusivas ao tema (em 
português e inglês), enumeração dos constituintes do 
cigarro, abordagem à identidade de género através dos 
consumos feitos por mulheres e homens, sobre 
diferentes cigarros ao longo da história, a relação entre 
desporto e tabaco, doenças relacionadas com o tabaco. 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

1 
 

Semana da cultura científica 3313 

Breve Descrição: 
Palestra sobre temas científicos como "Micróbios" e 
"Alterações Climáticas" 

Início:1-11-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

2 
 

Semana da cultura científica 3313 

Breve Descrição: 
Palestra sobre temas científicos como "Micróbios" e 
"Alterações Climáticas" 

Início:1-11-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
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EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

 

4 
 

Semana da cultura científica 3313 

Breve Descrição: 
Palestra sobre temas científicos como "Micróbios" e 
"Alterações Climáticas" 

Início:1-11-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 
Biblioteca do Centro escolar dos Parceiros 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Coloquio/Palestra 

       

CONCURSOS 

1 
 

Canguru Matemático 3305 

Breve Descrição: 
O concurso consiste numa única prova: não existe 
nenhuma seleção prévia nem existe uma prova final. 
Existem oito Categorias, de acordo com as idades dos 
alunos, sendo que, para o ensino secundário existem as 
categorias Júnior (10.º e 11.º anos de escolaridade) e 
Estudante (12.º ano de escolaridade). A prova consiste 
num questionário de escolha múltipla de várias questões 
de dificuldade crescente: dez questões de três pontos, 
dez questões de quatro pontos e dez questões de cinco 
pontos. 
 A pontuação máxima é 150 pontos. Os alunos começam 
com uma pontuação de 30 pontos.  Por resposta errada 
serão penalizados em 1/4 da pontuação da questão. 

Início:27-10-2021 
Término:27-10-2021 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 
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Olimpíadas de Matemática 3362 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) são 
um concurso de resolução de problemas de matemática 
dirigido aos estudantes dos ensinos básico e secundário, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Matemática 
(SPM) com a colaboração do Departamento de 
Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, conforme protocolo 
estabelecido entre as duas entidades. 
 Nas Categorias Júnior (6.º e 7.º anos), A (8,º e 9.º anos) e 
B (10.º, 11.º e 12.º anos) haverá duas eliminatórias e 
uma Final Nacional. 
 Qualquer das provas que integram o concurso será 
resolvida individualmente, sem uso de máquina de 
calcular e sem consulta, pelos estudantes concorrentes. 
 Os problemas propostos farão, sobretudo, apelo à 
capacidade de raciocínio, ao engenho e à imaginação dos 
estudantes. 

Início:10-11-2021 
Término:10-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas Portuguesas de Geologia 2022 3335 

Breve Descrição: 
Olimpíadas Portuguesas de Geologia em 3 fases. 
 Serão selecionados alunos para participação nas 
Olimpíadas Internacionais de Ciências da Terra -  
International Earth Science Olympiads (IESO 2022) 
 Organização da Sociedade Geológica de Portugal. 
 Regulamento: http://www.socgeol.pt 

Início:1-12-2021 
Término:5-06-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:11º C, 11º D, 11º E, 11º 
F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Campeonato Nacional  de Jogos Matemáticos 3363 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 
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Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias  
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

EUROSCOLA 3393 

Breve Descrição: 
O Concurso Euroscola inicia-se com a realização de um 
trabalho escrito de abordagem da dimensão europeia do 
tema «Cidadania e participação jovem, qual o papel das 
novas tecnologias?» e da sua apresentação oral. 
 Podem participar os alunos inscritos no 10º ou 11º ano 
do ensino secundário (16 a 18 anos, até 30 de junho de 
2022). 
 Os dois alunos selecionados na sessão escolar, 
apresentarão oralmente os seus trabalhos na sessão 
distrital; caso sejam escolhidos nessa sessão, seguirão 
para a sessão nacional, na Assembleia da República. 
 As escolas vencedoras a nível nacional participarão (com 
24 alunos e dois professores) num exercício de 
simulação, multilingue, do trabalho dos deputados do 
Parlamento Europeu. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Parlamento Europeu 3395 

Breve Descrição: 
O programa Parlamento dos Jovens, é uma iniciativa da 
Assembleia da República, que visa o debate de 
problemas atuais e prementes, por alunos que se 
candidatarão a deputados, em três fases: Sessão Escolar, 
Sessão Distrital e Sessão Nacional na AR. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 
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 Articulação com o Projeto Educativo Eixo estratégico 1: 
Sustentar a identidade do agrupamento 
 Eixo estratégico 2: Intensificar a qualidade das 
aprendizagens promovendo o sucesso educativo 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Proponentes:  
Parlamento dos Jovens 
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Desafios Científicos 3521 

Breve Descrição: 
3. Regras do concurso 
 3.1. O concurso consiste num conjunto de questões 
 que envolvem as disciplinas de Biologia, Física, 
 Geologia, Matemática e Química; 
 3.2. As questões a formular terão uma periocidade 
 mensal e podem ser de: escolha múltipla; 
 verdadeiro/falso; ordenamento; itens fechados; 
 resposta aberta; composição; cálculo; 
 3.3. Os alunos respondem às questões em formulário 
 disponibilizado online; 
 3.4. Cada aluno apenas pode responder uma única vez 
 a cada conjunto de questões. 
 3.5. A validação das respostas será da 
 responsabilidade da equipa dinamizadora do concurso. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Clube de Ciência 
Matemática e Ciências Experimentais 
Tecnologias 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 
540 - Electrotecnia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Concurso Photográfico 3522 

Breve Descrição: 
Concurso de Fotografia subordinado ao tema ?A 
Ciência?. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Clube de Ciência 
Matemática e Ciências Experimentais 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
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Tecnologias 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 
540 - Electrotecnia 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas da Astronomia 2022 3523 

Breve Descrição: 
As olimpíadas de astronomia incluem: uma eliminatória 
 regional e uma fase nacional. O aluno vencedor da fase 
 nacional tem a oportunidade de representar Portugal 
nas 
 Olimpíadas Internacionais de Astronomia e Astrofísica. 
 Serão admitidos para a fase regional, a decorrer em 
 instituições ligadas à Astronomia e localizadas por todo 
o 
 país, um máximo de cinco alunos por cada escola e dois 
 alunos suplentes. As provas regionais terão a duração de 
 120 minutos. 
 Cada um dos alunos selecionados para a fase nacional 
 deverá ser acompanhado pelo professor responsável da 
 escola a que pertence ou pelo encarregado de educação. 
 As provas nacionais são constituídas por duas partes: 
uma 
 prova escrita com a duração de 120 minutos e a 2a parte 
 consiste numa prova de natureza prática observacional 
com 
 a duração de 60 minutos. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Clube de Ciência 
Matemática e Ciências Experimentais 
Tecnologias 
510 - Física e Química 
520 - Biologia e Geologia 
540 - Electrotecnia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

XVI Olimpíadas de Biotecnologia 2022 3302 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas de Biotecnologia incluem duas 
eliminatórias locais e uma final nacional.  
 Organização da Escola Superior de Biotecnologia da 
Universidade Católica do Porto. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 



 

 
AEDS – Plano Anual de Atividades 2021-22 

 

56 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:10º C, 10º D, 10º E, 10º 
F, 10º G, 11º C, 11º D, 11º E, 11º F, 

11º G, 12º C, 12º D, 12º E, 12º F, 12º 
G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas de Química Mais 3310 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas de Química contemplam vários tipos de 
competição: 
 As Olimpíadas de Química Mais (+) são dirigidas aos 
estudantes do ensino secundário. 
 As Competições Internacionais - Olimpíadas 
Internacionais de Química (IChO), as Olimpíadas Ibero-
americanas de Química (OIAQ) e as Olimpíadas Europeias 
de Ciência (EUSO), nas quais a SPQ assegura -através de 
protocolo com o Ministério da Educação e Ciência - a 
representação de Portugal. 
 Podem concorrer todos os estudantes que frequentem, 
em Portugal, os 10º e 11º anos de escolaridade. 
 FASES DAS PROVAS 
 As "Olimpíadas de Química+" decorrem em 3 fases: 
 1ª fase ? seleção por escola; 
 2ª fase ? semifinal; 
 3ª fase ? final nacional. 
 Na 1ª fase, compete às escolas a seleção e consequente 
apuramento da sua equipa, constituída por, no máximo, 
3 elementos. 
 Cada Escola poderá inscrever para a 2ª fase apenas uma 
equipa constituída no máximo por 3 elementos. 
 Na 2ª fase, são realizadas 6 semifinais em Instituições de 
Ensino Superior selecionadas pela SPQ para o efeito. 
Nestas semifinais serão selecionadas, as equipas que 
poderão participar na 3ª fase. 
 A 3ª fase, correspondente à final é realizada na 
Universidade de Aveiro, os estudantes apurados 
concorrerão agora individualmente. 
 TIPO DE PROVAS 
 Na 1ª fase, cabe a cada Escola escolher, elaborar e 
realizar as provas para seleção da equipa que inscreverá 
nas semifinais. 
 Nas 2ª e 3ª fases, a elaboração das provas é da 
responsabilidade da SPQ. 
 Nas semifinais (2ª fase), as provas serão teóricas e 
realizadas em equipa (por Escola). 
 Na final (3ª fase), cada estudante realizará uma prova 
teórica individual e uma prova laboratorial individual. 

Início:3-01-2022 
Término:11-06-2022 
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 Tanto nas semifinais como na final nacional, as provas 
decorrerão simultaneamente 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 11º B, 11º C, 

11º D, 11º E, 11º F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas de Física 3573 

Breve Descrição: 
Trata-se de um evento de competição, constituído por 
uma fase regional, em que os alunos participam 
individualmente em duas provas (teórica e laboratorial), 
e uma nacional. 
 Na fase regional, que decorrerá no Departamento de 
Física da Universidade de Coimbra, a 23 de abril de 2022, 
podem participar 3 alunos por escola e serão apurados 
10 alunos para a fase nacional, que decorrerá em maio 
também na mesma universidade. 

Início:3-01-2022 
Término:5-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:11º A, 11º B, 11º C, 11º 
D, 11º E, 11º F, 11º G, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas de Geografia Portugal 3495 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas da Geografia são uma iniciativa da 
Associação Portuguesa de Geógrafos (APG) e da 
Associação Portuguesa de Professores de Geografia 
(APROFGEO) com o patrocínio do Ministério da 
Educação. 
 Pretendem contribui para o reconhecimento social da 
Geografia e promover o seu estudo. 
  
 Esta iniciativa visa distinguir os melhores alunos de 
Geografia no ensino secundário e servirá também para 
apurar os representantes nacionais nas 
 Olimpíadas Internacionais de Geografia, caso se 
confirme a participação portuguesa. 

Início:19-01-2022 
Término:19-01-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 
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1 
 

Melhor Leitor da Biblioteca Escolar 3456 

Breve Descrição: 
Divulgação e dinamização do concurso promovido pela 
autarquia em articulação com as BE. 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Olimpíadas de Matemática 3362 

Breve Descrição: 
As Olimpíadas Portuguesas de Matemática (OPM) são 
um concurso de resolução de problemas de matemática 
dirigido aos estudantes dos ensinos básico e secundário, 
organizado pela Sociedade Portuguesa de Matemática 
(SPM) com a colaboração do Departamento de 
Matemática da Faculdade de Ciências e Tecnologia da 
Universidade de Coimbra, conforme protocolo 
estabelecido entre as duas entidades. 
 Nas Categorias Júnior (6.º e 7.º anos), A (8,º e 9.º anos) e 
B (10.º, 11.º e 12.º anos) haverá duas eliminatórias e 
uma Final Nacional. 
 Qualquer das provas que integram o concurso será 
resolvida individualmente, sem uso de máquina de 
calcular e sem consulta, pelos estudantes concorrentes. 
 Os problemas propostos farão, sobretudo, apelo à 
capacidade de raciocínio, ao engenho e à imaginação dos 
estudantes. 

Início:10-11-2021 
Término:10-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Concurso Nacional de Leitura 3458 

Breve Descrição: 
Divulgar , dinamizar  a participação de alunos e docentes 
de Português na 15.ª Edição do Concurso Nacional de 
Leitura (CNL). 

Início:10-11-2021 
Término:30-05-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 
300 - Português 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Campeonato Nacional  de Jogos Matemáticos 3363 

Breve Descrição: 
Neste campeonato disputar-se-ão seis jogos em que 
poderão participar alunos dos três ciclos do Ensino 
Básico e alunos do Ensino Secundário (jogos ainda não 
indicados pela organização). 
 Cada Escola pode inscrever somente um aluno por jogo 
e por nível de ensino para a final, que decorre num só 
dia, sendo que as eliminatórias  
 acontecem de manhã e a fase final, encontrando os 
vencedores de cada um dos campeonatos, ocorre da 
parte da tarde. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
500 - Matemática 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Concurso 

 

Canguru Sem Fronteiras 3539 

Breve Descrição: 
O concurso ?Canguru Matemático sem Fronteiras? é 
organizado pelo Departamento de Matemática da 
Faculdade de Ciências e Tecnologia da Universidade de 
Coimbra e tem o apoio da Sociedade Portuguesa de 
Matemática. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

Campeonato de Multipli 3540 

Breve Descrição: 
O Politécnico de Leiria em parceria com a Alfiii, com o 
apoio da Associação de Professores de Matemática 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 
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(APM), da Sociedade Portuguesa de Matemática (SPM) e 
da Associação Ludus promove anualmente o 
Campeonato Nacional Multipli. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Concurso 

 

1 
  

Tradições de Outono - Halloween 3446 

Breve Descrição: 
- Concurso de abóboras.  
 - Decoração.  
 - Decoração de abóboras em casa pelos alunos do 4.º 
ano e partilha das fotografias com os colegas. 
 - Eleição pelas turmas do 3.º ano das melhores abóboras 
para cada uma das categorias. 
 - Exposição de fotografias dos trabalhos na biblioteca. 
 - Envio de Diplomas aos vencedores. 

Início:25-10-2021 
Término:29-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Concurso 

 

3 
 

"Azoia Got Talent" 3293 

Breve Descrição: 
Ao longo do ano letivo, irão realizar-se alguns concursos 
/torneios onde os alunos poderão exibir as suas 
habilidades em diversas categorias, tais como leitura, 
música...disputando, entre colegas/turmas o primeiro 
lugar. 

Início:10-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
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Tipologia: Concurso 

        

EXPOSIÇÕES 

1 
 

Sensibilização no âmbito da Saúde Mental 3370 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial da Saúde Mental. 
 Sensibilização através da exposição de cartazes. 

Início:10-10-2021 
Término:20-10-2021 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia  Mundial do Combate ao Bullying 3375 

Breve Descrição: 
Comemoração do Dia Mundial do Combate ao Bullying. 
 Sensibilização através da exposição de cartazes e 
projeção de filmes e envio, através do diretor de turma, 
de vídeos alusivos ao tema. 

Início:20-10-2021 
Término:20-12-2021 

Proponentes:  
Projeto Humanosofia 
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Exposição 

 

Exposição - Imunidade e controlo de doenças 3358 

Breve Descrição: 
Exposição de posteres na biblioteca, produzidos pelos 
alunos de Biologia do 12º ano como produto final do 
trabalho de projeto desenvolvido em grupo ao longo do 
ano letivo e destinado a toda a comunidade escolar. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:12º C, 12º D, 12º E, 12º 
F, 12º G, Comunidade, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 
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Tipologia: Exposição 

  

1 
  

Exposições temáticas Online/plataformas  de trabalhos realizados pelos alunos 3501 

Breve Descrição: 
Exposições/apresentações Online, ao longo do ano 
letivo, de trabalhos realizados pelos alunos. 

Início:20-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º B, 
6º C, 6º E, 6º F, 6º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Património do vento - construções 3503 

Breve Descrição: 
Realização de trabalhos/construções relativos ao 
"Património do vento" com material reciclado.  
 Ex: moinhos de vento; cataventos, papagaios, aviões , 
etc. 
 Leitura de textos e ilustração dos mesmos 

Início:22-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 3534 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos com 
diferentes materiais e técnicas nas aulas de ciências 
naturais, matemática, educação visual, educação 
tecnológica e cidadania e desenvolvimento. 

Início:14-10-2021 
Término:25-10-2021 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Decoração Natalícia - Exposições temáticas 3506 

Breve Descrição: Início:18-11-2021 
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Exposições de trabalhos alusivos à quadra natalícia 
realizados pelos alunos. 

Término:6-01-2022 

Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Semana da Cultura Científica 3439 

Breve Descrição: 
Aplicação da Geografia no dia a dia através do cálculo de 
distâncias reais entre localidades diversas/capitais, 
cidades... 

Início:22-11-2021 
Término:26-11-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 7º A, 
7º B, 7º C, 7º D, 7º E, 7º F, 7º G, 7º H, 

7º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Comemoração do Dia Mundial da Luta contra o Cancro 3585 

Breve Descrição: 
. Construção de um laço gigante, símbolo do cancro; 
 . Distribuição de flyers à comunidade educativa por 
alunos, sobre comportamentos que ajudam a prevenir o 
cancro. 

Início:3-01-2022 
Término:11-02-2022 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Exposição Rosa dos Ventos 3441 

Breve Descrição: 
Construção de rosa dos ventos com recursos a materiais 
reutilizáveis ou da natureza diversificados. 
 Exposição dos trabalhos. 

Início:5-01-2022 
Término:31-01-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 7º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 
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Trajes e estilo de vida no absolutismo régio 3498 

Breve Descrição: 
Exposição resultante de pesquisas históricas, momentos 
de criatividade e sensibilidade técnica dos alunos. 

Início:14-03-2022 
Término:25-03-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
400 - História 

Destinatários:8º A, 8º B, 8º C, 8º D, 8º 
E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

O vestuário no século XVIII 3366 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalhos de pesquisa . Estes 
trabalhos serão apresentados de diferentes formas e 
serão expostos no final de maio, no átrio da Biblioteca da 
escola. 
 Os encarregados de educação poderão colaborar na 
orientação dos trabalhos. 

Início:19-04-2022 
Término:30-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

As Plantas e as Boticas na época dos descobrimentos 3367 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalhos de pesquisa que serão 
apresentados de diferentes formas. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
Ciências Sociais e Humanas 
400 - História 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Plantas e boticas na época dos descobrimentos 3387 

Breve Descrição: 
Os alunos irão realizar trabalhos de pesquisa feitos em 
grupos de pares. 
 Estes trabalhos serão expostos na biblioteca da escola 
no final do mês de maio. 

Início:19-04-2022 
Término:30-05-2022 
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 Os encarregados de educação poderão colaborar na 
orientação dos trabalhos. 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
200 - Português e Estudos Sociais/História 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

 

Korrodi - história e arte de um suiço que se tornou leiriense 3499 

Breve Descrição: 
Pesquisas em torno da atividade de Korrodi enquanto 
arquiteto que mudou a cidade onde viveu - Leiria. 
 Os estudos realizados deverão conduzir à produção de 
textos (disciplina de História) e de trabalhos artísticos 
(disciplina de Educação Visual) que estarão em exposição 
na Biblioteca da Escola José Saraiva. 

Início:9-05-2022 
Término:13-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Ciências Sociais e Humanas 
Expressões 
400 - História 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:9º C, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Exposição 

  

1 
 

Tradições de Natal 3449 

Breve Descrição: 
Comemoração em sala de aula com os grupos/turma 
com: 
 - Elaboração de decorações natalícias; 
 - Investigação sobre tradições de Natal. 

Início:1-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Exposição 
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3 
 

!Espreita aqui!" 3300 

Breve Descrição: 
As várias turmas, em alturas diferentes do ano, farão 
diversas exposições temáticas de trabalhos feitos pelos 
alunos, trabalhos esses que estarão expostos para que as 
restantes turmas /comunidade educativa possam 
"espreitar lá". 

Início:10-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Exposição 

  

FORMAÇÃO 

1 
  

Receção dos novos alunos na Biblioteca 3483 

Breve Descrição: 
Receção na Biblioteca de cada uma das turmas do 10.º 
anos dos CCH e 1.º anos dos CP, numa sessão formativa e 
informativa de exploração do espaço e dos seus recursos 
e atividades. 

Início:17-09-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
Biblioteca DS 

Destinatários:10º A, 10º B, 10º C, 10º 
D, 10º E, 10º F, 10º G, 10º H, 10º I, 10º 

J, 1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

Congresso - Participação e colaboração voluntário no evento 3391 

Breve Descrição: 
AJPH Potencial Humano Atemphar - Associação Juvenil 
sem fins lucrativos cujos objetivos são, entre outros, o de 
promover o crescimento e desenvolvimento humano de 
uma forma abrangente e  o de contribuir para a 
promoção da cidadania ativa com o intuito de participar 
na construção de uma sociedade com cidadãos mais 
conscientes, socialmente comprometidos, participativos 
e empreendedores, potenciando o desenvolvimento das 
suas capacidades, atitudes e valores. 

Início:13-11-2021 
Término:14-11-2021 
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 Os alunos vão realizar atividades no âmbito da receção 
dos registos dos participantes (entrega de ?pastas?, 
apoio no bar e auxílio na área técnica) 
  Vão ter  mais-valias   ao poderem  realizar  "aulas 
práticas de OTR, podendo, adquirindo novas experiências 
e novas dinâmicas. Poderão ainda  participar em 
diferentes palestras e envolver-se ativamente. 

Proponentes:  
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

Workshop sobre Programação em Android 3517 

Breve Descrição: 
Workshop sobre Programação para Android dinamizado 
pelos professores Eduardo Martinho e Rui Vasco da 
Escola Superior de Tecnologias e Gestão de Leiria no 
laboratório de informática da nossa escola. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:3º B, 3º D, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

MasterClasses 2022 3520 

Breve Descrição: 
As atividades começam com um "curso de treino" onde 
são ensinados os fundamentos da Física de Partículas e 
as Técnicas básicas usadas na análise de acontecimentos. 
Numa segunda parte são fornecidos aos jovens um 
conjunto de imagens de acontecimentos reais, 
adquiridos em LHC no CERN, sendo solicitada a sua 
classificação por categorias segundo o tipo de 
acontecimentos (decaimentos hadrónicos, e+e-, mu+mu-
, etc), obtendo-se no final após as devidas correções uma 
estimativa das frações correspondentes a cada tipo de 
decaimento. Os resultados são depois associados aos dos 
vários grupos e discutidos em video conferência com os 
outros grupos de visita às restantes Universidades 
portuguesas e estrangeiras aderentes ao evento 
 nesse dia. 
 A ação decorre durante a manhã e tarde dos dias em 
que se 
 realizam e os participantes almoçam nas instalações do 
local onde 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 
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 se realizam as sessões. 
 Os alunos podem deslocar-se isoladamente às 
instalações dos 
 Institutos ou Universidades, ou acompanhados pelos 
seus 
 docentes, que nesse caso são também convidados para 
assistir às 
 atividades e participar no almoço de confraternização. 

Proponentes:  
Clube de Ciência 
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Formação 

 

1 
 

Aprender com a Biblioteca Escolar 3420 

Breve Descrição: 
Elaboração, reformulação e divulgação de Guiões e 
tutoriais da coleção da responsabilidade da BE «Literacia 
da Informação». 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

Formação de utilizadores 3419 

Breve Descrição: 
Numa aula de Português, os alunos do 5.º ano fazem 
uma visita presencial à BE, guiada pela Professora 
Bibliotecária, terminando com um peddy-paper 

Início:20-09-2021 
Término:11-10-2021 

Proponentes:  
Biblioteca JS 
Línguas 
220 - Português e Inglês 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 5º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

 

"Descobrir o Espectro do Autismo" 3417 

Breve Descrição: Início:22-12-2021 
Término:22-12-2021 
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Ação de formação para auxiliares de ação educativa do 
AEDS que pretende  acrescentar competências no âmbito 
da interação com esta população específica. 

Proponentes:  
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Formação 

  

INTERCÂMBIOS 

Dada a atual situação mundial, não foram 

propostas atividades  

PROJETOS 

1 
  

Projeto  Futuro já! 3389 

Breve Descrição: 
Trabalho de articulação com agrupamentos, escolas e 
entidades, nomeadamente: AEDS (Leiria); EFRL (Leiria); 
ESALV (Leiria); AE Henrique Sommer (Maceira); AE 
Rainha Santa Isabel (Carreira);  Câmara Municipal de 
LEIRIA; IEFP; CEERIA; CINFORM; CENFOR; ACILIS; NERLEI; 
OASIS; e APPDA. Visa o apoio a estágios e a saídas 
profissionais para alunos com PIT. 

Início:17-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Núcleo de Robótica 3396 

Breve Descrição: 
Desenvolver nos alunos envolvidos no projeto 
 o gosto pela aprendizagem de Ciências e 
 Tecnologia, através da construção e 
 programação de robôs autónomos e da 
 participação em concursos regionais e 
 nacionais de robótica. 

Início:17-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  Destinatários:Alunos do Secundário, 
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Núcleo de Robótica 
Matemática e Ciências Experimentais 
Tecnologias 
510 - Física e Química 
540 - Electrotecnia 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Academia CISCO da ESDS 3406 

Breve Descrição: 
Ao implementar uma Academia Cisco, pretende-se que 
professores e  alunos do ensino secundário e do ensino 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 
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profissional da Escola Secundária Domingos Sequeira 
tenham acesso a programas de formação especializada, 
de reconhecida qualidade e organizados numa escala 
mundial, em diversas áreas das tecnologias de 
informação e comunicação: redes, segurança 
informática, programação, sistemas operativos open-
source, etc. 

Proponentes:  
Tecnologias 
550 - Informática 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
1º A, 1º B, 1º C, 1º D, 1º E, 1º F, 2º A, 
2º B, 2º C, 2º D, 2º E, 2º F, 3º A, 3º B, 

3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Plano Nacional das Artes: Linhas Korrodi e António Campos 3535 

Breve Descrição: 
O Plano Cultural do PNA da AEDS pretende criar uma 
dinâmica cultural que revitalize o passado artístico da 
escola sede, evocando figuras históricas da escola e da 
cidade, num programa que será pretexto para 
desenvolver nos alunos práticas artísticas em diferentes 
expressões, aglutinando nesse programa outros planos 
culturais do Agrupamento e organizações parceiras fora 
da escola. Em 2020-21, foi destacada a figura do patrono, 
Domingos Sequeira, e no ano letivo em curso, serão as 
figuras de Ernesto Korrodi e António Campos que irão ser 
objeto de atividades na ESDS e na EBJS. 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca DS 
Expressões 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 
Alunos do Secundário, Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Comemoração do Dia Mundial do Cancro 3378 

Breve Descrição: 
O Dia Mundial do Cancro (4 de fevereiro) é um evento 
global que une a população em torno da luta contra o 
cancro. Neste âmbito, serão desenvolvidas atividades de 
educação para a saúde, integradas na atual campanha 
que pretende explorar o que cada um pode fazer na luta 
contra o cancro. 
 Estão previstas algumas atividades que envolvem alunos 
e professores, nomeadamente: 
 - exposição de livros; 
 - elaboração de textos e vídeos;  

Início:4-01-2022 
Término:4-02-2022 
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 - divulgação da angariação de cabelo; 
 - uso de perucas/chápeu no dia 4 de fevereiro. 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
Professores, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Inspiring Future 3400 

Breve Descrição: 
Num formato de roadshow, as nossas feiras realizam-se 
no próprio espaço da escola, e numa manhã podem 
acontecer várias atividades paralelas onde os alunos se 
podem inscrever consoante os seus interesses. 
  
 Os programas são construídos juntamente com a escola 
(SPO, direção, coordenação de diretores de turmas, 
professores?) de forma a movermos toda a comunidade 
escolar nesta iniciativa. 

Início:9-03-2022 
Término:9-03-2022 

Proponentes:  
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º C, 12º 
D, 12º E, 12º F, 12º G, 12º H, 12º I, 12º 

J, 3º A, 3º B, 3º C, 3º D, 3º E, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

1 
 

10 minutos a ler 3455 

Breve Descrição: 
Dinamização e acompanhamento do Projeto ?10 minutos 
a Ler?: 
 - apetrechamento regular das salas de aula com livros e 
revistas 
 - atendimento e aconselhamento dos utilizadores da BE 
 - divulgação periódica de obras por temáticas 
 -  enriquecimento do fundo documental 
 - auscultação dos intervenienytes com vista a melhorar o 
funcionamento do projeto 
 - elaboração de relatório final para o PNL 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 
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Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

INCENTIV' ARTE 3546 

Breve Descrição: 
O projeto pretende mostrar aos alunos como recuperar e 
dar um novo uso aos materiais da nossa escola. A base 
do trabalho é a mesma estrutura que foi exposta no ano 
letivo de 2016/17, como árvore de natal. No ano letivo 
de 2017/18, a estrutura foi recoberta e transformada 
numa cabeça de Pai Natal. Neste ano letivo, 2021/22, o 
Projeto de Reaproveitamento vai utilizar a mesma 
estrutura na construção de um anjo. 
  
 Concretização da peça para exposição no Moinho do 
Papel - Cidade de Leiria 

Início:1-11-2021 
Término:6-01-2022 
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Proponentes:  
Expressões 
240 - Educação Visual e Tecnológica 
600 - Artes Visuais 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 6º E, 
Alunos do 3º Ciclo, 9º C, 9º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

Miúdos a Votos 3461 

Breve Descrição: 
Participação na iniciativa (organizada pela VISÃO Júnior e 
Rede de Bibliotecas Escolares, com o apoio da Comissão 
Nacional de Eleições, do Plano Nacional de Leitura, da 
Pordata e da Rádio Miúdos), cumprindo as datas  e as 
atividades estipuladas. 

Início:10-11-2021 
Término:20-05-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Projeto 

 

1 
  

Dia da Alimentação 3436 

Breve Descrição: 
- Realização de diversas atividades com o intuito de 
desenvolver hábitos de alimentação saudável; 
 - Abordagem dos princípios da dieta mediterrânica; 
 - Canções sobre alimentação saudável; 
 - Trabalhos de Expressão  Plástica; 
 - Mostra de menus saudáveis. 

Início:15-10-2021 
Término:22-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 
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Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Ambiente e Sustentabilidade 3465 

Breve Descrição: 
- Trabalho na horta e no jardim da escola; 
 - Atividades dinamizadas por entidades externas no 
âmbito da comemoração da semana dedicada ao 
ambiente e sustentabilidade 

Início:21-03-2022 
Término:25-03-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da Leitura 3468 

Breve Descrição: 
- Histórias contadas diariamente nas turmas pelos 
professores titulares ou pelos alunos. 

Início:21-03-2022 
Término:25-03-2022 

Proponentes:  
Biblioteca do Centro Escolar da Barreira 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 
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1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial do Ambiente 3471 

Breve Descrição: 
-Atividades em intercâmbio com os JI do Telheiro e da 
Barreira: 
  * Ciências divertidas 
  * Jogos lúdicos sobre a temática 

Início:3-06-2022 
Término:3-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 2º Ano, 3º 
Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Projeto 

 

2 
 

Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
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Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

3 
 

"Pequenos Cantores" 3343 

Breve Descrição: 
Durante cerca de 8 a 10 semanas, por um período de 1h 
semanal, os alunos serão ensaiados pelo professor de 
música Jorge Narciso, para formarem um coral e 
prepararem um espétaculo que será apresentado no 
final do 1.º período. Esta atividade é dinamizada pela 
Academia Coral Mezzo, em parceria com a C.M.Leiria. 

Início:17-09-2021 
Término:31-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

Medidas de Acompanhamento ao Regime de distribuição de Leite Escolar e de 
produtos hortofrutícolas 

3288 

Breve Descrição: 
- Realização de atividades de Acompanhamento ao 
regime de distribuição do Leite Escolar e de produtos 
hortofrutícolas: Aulas de degustação, Promoção das 
Questões Ambientais e Promoção de Hábitos de 
Alimentação Saudável, entre outras... 

Início:10-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

"Lanchinho Bom" 3306 

Breve Descrição: Início:14-10-2021 
Término:20-06-2022 
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Serão enviados, via email, desafios mensais para as 
turmas realizarem, em conjunto e/ou com as famílias. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

"+ Escola, melhor ambiente" 3307 

Breve Descrição: 
Este projeto decorrerá ao longo do ano. Serão 
dinamizadas diferentes atividades, nas quais será feita a 
sensibilização a questões ambientais, procurando que se 
adotem nas famílias hábitos de preservação do meio, 
nomeadamente a redução do lixo, a reutilização e a 
reciclagem. 

Início:14-10-2021 
Término:22-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

"Saber +, viver melhor" 3308 

Breve Descrição: 
Este projeto procura trazer à comunidade a 
oportunidade de aprender sobre temas variados, do 
interesse de todos, em especial da comunidade escolar.  
  
 Articulação com o Projeto Educativo:  
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:14-10-2021 
Término:22-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Enc. Educação, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

Projeto Humanosofia 3371 
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Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

4 
 

Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 
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exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial da Cultura Científica 3368 

Breve Descrição: 
Em data a acertar, virão à escola professores das 
disciplinas de Ciências do Agrupamento para uma ação 
de sensibilização sobre a ciência, com experiências e 
visionamento de filmes de carácter científico apropriados 
para as suas idades. 

Início:23-11-2021 
Término:26-11-2021 

Proponentes:  
Biblioteca CA 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

Escola Florida 3478 

Breve Descrição: 
Projeto que visa beneficiar e embelezar o espaço de jogo 
e recreio da escola, apelando ao envolvimento da 
comunidade educativa, no sentido de tornar o exterior 
da escola mais alegre, divertido, organizado e aprazível, 
de modo a propiciar às crianças melhores condições para 
as suas brincadeiras. 

Início:10-01-2022 
Término:31-05-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, Funcionários, 
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100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Projeto 

 

5 
           

Projeto Humanosofia 3371 

Breve Descrição: 
O projeto Humanosofia (Aprende a gerir emoções - AGE) 
visa proporcionar atividades extracurriculares no âmbito 
do desenvolvimento de competências socioemocionais, 
de forma a melhorar a qualidade do sucesso do 
Agrupamento. O projeto abrangerá os 1.º, 2.º, 3.º CEB e 
ensino secundário, em seis vertentes: 
  
 A. Sessões presenciais dirigidas a pequenos grupos. 
 B. Mediação de conflitos. 
 C. Google Classroom - disponibilização de informação e 
exercícios online a alunos (ensino secundário). 
 D. Sessões de Sensibilização dirigidas a turmas. 
 E. Sessões de sensibilização dirigidas aos agentes da 
comunidade educativa (encarregados de educação, 
professores e assistentes operacionais). 
 F. Sessões presenciais ou online para a redução da 
ansiedade aos exames (9.º ano e ensino secundário). 

Início:30-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Observatório da (In)Disciplina 
Projeto Humanosofia 
SPO - Serviços de Psicologia e Orientação 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Alunos do 2º Ciclo, Alunos do 

3º Ciclo, Alunos do Secundário, 
Professores, Enc. Educação, 
Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 
Centro Escolar dos Parceiros 
EB1 Azoia 
EB1 Cortes 
EB1 Cruz da Areia 
EB1 Reixida 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Projeto 

 

Vamos cuidar da nossa horta! 3339 

Breve Descrição: 
- Manutenção dos espaços verdes na escola. (Trabalho na 
horta e no jardim da escola). 

Início:8-11-2021 
Término:30-06-2022 
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 -Plantação de árvores e hortícolas da época.  
 - Construção de um minhocário. 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Projeto 

 

1 
  

"+ Escola, melhor ambiente" 3307 

Breve Descrição: 
Este projeto decorrerá ao longo do ano. Serão 
dinamizadas diferentes atividades, nas quais será feita a 
sensibilização a questões ambientais, procurando que se 
adotem nas famílias hábitos de preservação do meio, 
nomeadamente a redução do lixo, a reutilização e a 
reciclagem. 

Início:14-10-2021 
Término:22-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, Comunidade, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Projeto 

 

3 
  

Festa de encerramento. 3581 

Breve Descrição: 
Em clima de festa, vamos conviver com a realização de 
danças, jogos e muita diversão. 

Início:26-11-2021 
Término:26-11-2021 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
930 - Educação Especial 3 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 
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Festa do carnaval. 3562 

Breve Descrição: 
Criar um ambiente descontraído e alegre para usufruir de 
um são convício entre os alunos que se quiserem 
mascarar. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Primavera. 3566 

Breve Descrição: 
Plantar flores e plantas nos espaços exteriores. 
 Decorar as árvores do jardim de infância. 
 Proporcionar novos conhecimentos. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da mulher. 3563 

Breve Descrição: 
Registar frases que relatem o sentimento de cada um 
pela mulher que para eles são as mais importantes para 
o seu desenvolvimento. 

Início:8-03-2022 
Término:8-03-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Semana da leitura. 3564 

Breve Descrição: 
Durante esta semana vamos criar um espaço mais 
específico para o momento da leitura. 
 Todos os dias vamos contar, recontar e analizar as 
histórias apresentadas. 

Início:14-03-2022 
Término:18-03-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 
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Tipologia: Projeto 

 

Dia do pai. 3565 

Breve Descrição: 
Comemorar uma tradição. 
 Registar o que cada aluno quer dizer ao seu pai. 
 Realizar um trabalho para dar ao pai. 

Início:18-03-2022 
Término:18-03-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da espiga. 3576 

Breve Descrição: 
Vamos colher ao campo os elementos necessários para 
compôr um ramo com oliveira, trigo, papoilas, 
malmequeres amarelos e brancos e videira, que vai 
substituir o do ano anterior. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia da familia. 3577 

Breve Descrição: 
Para além de um picnic em familia, nesse dia entregam-
se os diplomas e os certificados aos alunos. 

Início:17-05-2022 
Término:17-05-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial da Criança. 3578 

Breve Descrição: 
Vamos proporcionar a todos os alunos um dia de 
verdadeira diversão: 
 picnic, jogos, filmes, espaços de atividades como 
confeção de refeiçoes saudáveis, reciclagem de objetos, 
etc. 

Início:1-06-2022 
Término:1-06-2022 

Proponentes:  Destinatários:Pré-escolar, 
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Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

Dia Mundial do Ambiente. 3580 

Breve Descrição: 
Descobrir como podemos ajudar a preservar o ambiente. 

Início:3-06-2022 
Término:3-06-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Pernelhas 

Tipologia: Projeto 

 

VISITAS DE ESTUDO 

1 
  

1. Saídas à Comunidade e visita a uma quinta pedagógica ou local exterior à cidade 3390 

Breve Descrição: 
1. Saídas à Comunidade 
       - espaços administrativos (Câmara Municipal, 
Tribunal, Segurança Social, Correios)  
       - espaços comerciais (supermercado, mercado  
municipal?) 
 2. Visita a quinta pedagógica ou local exterior à cidade 

Início:17-09-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao LIP 3376 

Breve Descrição: 
Visitas dos alunos LIP - Laboratório de Instrumentação e 
Física Experimental de Partículas, em Lisboa. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
510 - Física e Química 

Destinatários:12º A, 12º B, 12º D, 12º 
F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 
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Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de Estudo ao Museu do Dinheiro e ao Museu da Eletricidade - Lisboa 3344 

Breve Descrição: 
No dia 12 de janeiro de 2022 prevê-se a realização de 
uma visita de estudo  que integra os G.R. de Economia A 
e Geografia A e os alunos dos 10.º e 11.º H, I do curso de 
ciências socio-económicas. Serão visitados os museus do 
dinheiro e da eletricidade, igualmente no âmbito da 
componente de Cidadania e Desenvolvimento. 

Início:12-01-2022 
Término:12-01-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 
430 - Economia e Contabilidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
10º H, 10º I, 11º H, 11º I, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Roteiro ambiental, paisagístico e turístico 3392 

Breve Descrição: 
Tendo em conta os objetivos inerentes ao Curso 
Profissional Técnico de receção, os alunos dos 1ºF, 2ºF e 
3ºF irão realizar uma visita de estudo no dia 27 de 
fevereiro. O contacto direto com profissionais de 
diferentes áreas permitirão aos alunos reconhecer a 
importância que o turismo tem para a  sustentabilidade e 
para a economia do país. A visita ao jardim zoológico 
pretende ajudá-los a conhecer uma realidade diferente e 
importante para o bem-estar  e para a preservação da 
natureza. Terão ainda oportunidade de ver os bastidores 
do trabalho dos funcionários. 
 A visita à vila de Óbidos também vai permitir alargar 
horizontes culturais  e enriquecer conhecimentos que 
serão avaliados não só nas aulas e nos locais a visitar 
bem como na elaboração de um relatório. 

Início:27-01-2022 
Término:27-01-2022 

Proponentes:  
Línguas 
300 - Português 

Destinatários:1º F, 2º F, 3º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita a Santiago de Compostela 3526 

Breve Descrição: 
Visita a Santiago de Compostela 

Início:1-04-2022 
Término:2-04-2022 
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Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º I, 10º A, 10º C, 10º H, 

10º J, 11º A, 11º C, 11º D, 11º H, 11º J, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

1 
 

Visita ao Centro de Interpretação Ambiental de Leiria 3584 

Breve Descrição: 
Visita à exposição "Novos Usos/Usos Conscientes", 
patente no CIA, que alerta para a importância da 
utilização consciente do plástico. Esta exposição explora 
o tema da educação ambiental, e nela são dados a 
conhecer Novos Usos para o plástico, com exemplos do 
que a indústria portuguesa tem produzido, reutilizando 
este material de forma imaginativa e consciente. 
Compara, também, uma série de objetos do dia-a-dia, 
fabricados geralmente em plástico de uso único ou não 
reciclável, com as suas alternativas mais sustentáveis - Os 
Usos Conscientes. 

Início:13-12-2021 
Término:13-12-2021 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
230 - Matemática e Ciências da Natureza 

Destinatários:6º A, 6º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita estudo - Oceanário e Lisboa Story Center 3481 

Breve Descrição: 
No âmbito do tema dos Clubes Europeus para 2021-22 - 
"Os ocenaos" o Clube Europeu propõe uma visita ao 
Oceanãrio e ao museu interativo - Lisboa Story Center 

Início:14-12-2021 
Término:14-12-2021 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
420 - Geografia 

Destinatários:Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Participação na Oficina Pedagógica no Moinho do Papel:  ?Como nasce  o papel? 3402 

Breve Descrição: 
Visita de estudo com atividades práticas 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 
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Proponentes:  
Educação Especial 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita a Santiago de Compostela 3526 

Breve Descrição: 
Visita a Santiago de Compostela 

Início:1-04-2022 
Término:2-04-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º I, 10º A, 10º C, 10º H, 

10º J, 11º A, 11º C, 11º D, 11º H, 11º J, 

Escola: 
Escola José Saraiva 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao Convento de Cristo e cidade de Tomar e Campo Jovem 3529 

Breve Descrição: 
Visita ao Convento de Cristo e cidade de Tomar e Campo 
Jovem 

Início:9-06-2022 
Término:10-06-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Destinatários:7º A, 7º B, 7º C, 7º D, 7º 
E, 7º F, 7º G, 7º H, 8º A, 8º B, 8º C, 8º 

D, 8º E, 8º F, 8º G, 8º H, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

?Um dia diferente? 3528 

Breve Descrição: 
Atividades na Quinta dos Ganados ? Tomar 

Início:14-06-2022 
Término:14-06-2022 

Proponentes:  
Ciências Sociais e Humanas 
290 - Educação Moral e Religiosa Católica 

Destinatários:5º A, 5º B, 5º C, 5º D, 5º 
E, 5º F, 5º G, 5º H, 6º A, 6º B, 6º C, 6º 

D, 6º E, 6º F, 6º G, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

3 
   

1, 2, 3, um passeio em cada mês 3290 

Breve Descrição: Início:10-10-2021 
Término:30-06-2022 
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Em cada mês será organizada uma visita de estudo à 
região, normalmente ligada aos conteúdos estudados e 
para consolidação dos mesmos. 
  
 Articulação com o Projeto Educativo:  
 Eixo estratégico 1: Sustentar a identidade do 
agrupamento 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:2º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita ao CIBA e ao Museu da Batalha 3295 

Breve Descrição: 
Eixo estratégico 2: Intensificar a qualidade das 
aprendizagens promovendo o sucesso educativo 

Início:1-01-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

5 
 

Um dia na escola dos grandes 3374 

Breve Descrição: 
No período da manhã as crianças finalistas visitam a 
escola básica, são recebidas e dinamizadas as atividades 
pelo professor e alunos do 4º ano; 
 visita guiada à escola; 
 Participação numa atividade da escola; 
 As restantes crianças dos grupos permanecem no ji  com 
a assistente operacional. 
 Esta atividade só se realiza se as condições pandémicas 
o permitirem. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Dia da Criança. 3341 

Breve Descrição: 
-Realização de atividades lúdicas na nascente do rio Lis. 

Início:31-05-2022 
Término:3-06-2022 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Ida ao Cool Park 3518 

Breve Descrição: 
- Ida ao Cool Park 
 - Realização de atividades diversificadas: natação, jogo 
de futebol, saltar, correr, remar... 

Início:28-06-2022 
Término:28-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

2 
  

Visita ao moinho do papel a Leiria 3350 

Breve Descrição: 
Fazer papel reciclado no moinho do papel em Leiria. 

Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita à Casa Museu João Soares 3351 

Breve Descrição: Início:19-01-2022 
Término:19-01-2022 
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Ver o museu e a biblioteca e participar nas atividades 
oferecidas pelo museu. 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Visita de estudo à Valorlis 3373 

Breve Descrição: 
Visita a realizar no período da manhã; transporte em 
autocarro da rodoviária do lis. 
 Visita guiada pelo dinamizador local. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 

Destinatários:Pré-escolar, 

Escola: 
JI Cortes 

Tipologia: Visitas de Estudo 

 

Um dia na escola dos grandes 3374 

Breve Descrição: 
No período da manhã as crianças finalistas visitam a 
escola básica, são recebidas e dinamizadas as atividades 
pelo professor e alunos do 4º ano; 
 visita guiada à escola; 
 Participação numa atividade da escola; 
 As restantes crianças dos grupos permanecem no ji  com 
a assistente operacional. 
 Esta atividade só se realiza se as condições pandémicas 
o permitirem. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 
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4 
 

Um dia na escola dos grandes 3374 

Breve Descrição: 
No período da manhã as crianças finalistas visitam a 
escola básica, são recebidas e dinamizadas as atividades 
pelo professor e alunos do 4º ano; 
 visita guiada à escola; 
 Participação numa atividade da escola; 
 As restantes crianças dos grupos permanecem no ji  com 
a assistente operacional. 
 Esta atividade só se realiza se as condições pandémicas 
o permitirem. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Visitas de Estudo 

    

OUTRAS 

1 
  

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 3377 

Breve Descrição: 
Exposição de trabalhos de alunos. 
 Exposição de materiais.  
 Realização de uma palestra sobre alimentação  saudável. 

Início:15-10-2021 
Término:31-10-2021 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 
SAS - Saúde Afetos e Sexualidade 

Destinatários:Alunos do Secundário, 
11º D, 1º A, 1º B, 1º D, 1º F, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro 2021 3334 

Breve Descrição: 
Participação de alunos da ESDS no Peditório Nacional da 
LPCC. 

Início:25-10-2021 
Término:8-11-2021 
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 Será realizada uma sessão de esclarecimento e 
preparação para o Peditório, dinamizada por um dos 
responsáveis da delegação de Leiria da LPCC. 

Proponentes:  
Projeto Professores contra o Cancro 

Destinatários:Alunos do Secundário, 

Escola: 
Escola Secundária Domingos Sequeira 

Tipologia: Outras 

 

1 
  

Curadoria 3425 

Breve Descrição: 
Curadoria de recursos educativos, repositório dos 
mesmos e/ou criação de listas bibliográficas/ webgráficas 
e sua divulgação. 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Green Cork Escolas 3508 

Breve Descrição: 
De acordo com o tema deste ano, serão realizadas 
atividades relacionadas com cortiça e vidro: 
 -  Recolha de rolhas de cortiça usadas; 
 - Enfeites de Natal com Cortiça e Vidro; 
 - O Vidro a Cortiça e os ODS; 
 - Ciclo de Webinares: O Vidro, a Cortiça e os ODS. 

Início:17-09-2021 
Término:16-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Presença digital da BE 3510 

Breve Descrição: 
Criação de página específica da BE; manutenção e 
atualização da informação e recursos nas turmas da BE 
no Google Classroom , canal áudio na Soundcloud, 
Youtube, Facebook... 

Início:17-09-2021 
Término:15-06-2022 
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Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, 

Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Educação para os Direitos Humanos e Maratona de Cartas 3509 

Breve Descrição: 
Realização de palestras como "Seremos todos iguais e 
livres? Os Direitos Humanos no mundo" (5.º e 7.º anos); 
promoção de debates a propósito da obra de Saramago; 
divulgação e dinamização da Maratona de Cartas. 

Início:15-11-2021 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Biblioteca JS 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 
Alunos do 3º Ciclo, Professores, Enc. 

Educação, Funcionários, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

A feira dos minerais 3428 

Breve Descrição: 
A Feira dos minerais está aberta a toda a comunidade 
escolar. Na exposição dos minerais podem adquirir 
amostras de minerais,  de rochas e de fósseis. 

Início:22-11-2021 
Término:24-11-2021 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:Comunidade, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Festa de Natal 3364 

Breve Descrição: 
Entoação de canções alusivas à época natalícia. 
 Coreografia de canções alusivas à época de natal. 

Início:16-12-2021 
Término:16-12-2021 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Olimpíadas Portuguesas Júnior 3489 

Breve Descrição: Início:1-01-2022 
Término:18-04-2022 
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As Olimpíadas serão realizadas em duas eliminatórias a 
1ª eliminatória  será realizada no dia 2 de fevereiro de 
2022  e a segunda dia 16 de março de 2022. 

Proponentes:  
Matemática e Ciências Experimentais 
520 - Biologia e Geologia 

Destinatários:9º A, 9º B, 9º C, 9º D, 9º 
E, 9º F, 9º G, 9º H, 9º I, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

Festa final 3365 

Breve Descrição: 
Apresentação de canções e coreografias trabalhadas ao 
longo do ano. 

Início:15-06-2022 
Término:15-06-2022 

Proponentes:  
Expressões 
250 - Educação Musical 

Destinatários:Alunos do 2º Ciclo, 

Escola: 
Escola José Saraiva 

Tipologia: Outras 

 

1 
 

Receção aos alunos 3435 

Breve Descrição: 
- Atividades de acolhimento aos alunos. 

Início:17-09-2021 
Término:17-09-2021 

Proponentes:  
Associação de Pais 
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 
910 - Educação Especial 1 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

 

Father?s Day Mother?s Day  St. Valentine?s day - Thanksgiving/ Black Friday 3469 

Breve Descrição: 
- Trabalhos de pesquisa sobre a data festiva em sala de 
aula; 
 - Elaboração de objetos / artefactos característicos do 
dia; 
 - Exploração vocabular;  
 - Elaboração de postais;  
 - Exploração de canções; 
 - Elaboração de cartazes ?I?m thankful for??;  

Início:18-10-2021 
Término:18-04-2022 
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 - Apresentação oral dos cartazes; 
 - Apresentação de um objeto adquirido em promoção na 
Black Fridray (I bought a? for? I saved ? pounds and ? 
pence.); 
 - Apresentação oral dos textos. 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:3º Ano, 4º Ano, 
Comunidade, 

Escola: 
Centro Escolar da Barreira 

Tipologia: Outras 

  

3 
  

Plataforma da Amizade 3289 

Breve Descrição: 
Durante o ano letivo, será dada a manutenção à conta de 
facebook da Eb1 de Azoia, colocando artigos pertinentes 
à realidade e comunidade escolar e transmitindo 
algumas notícias do que for sendo feito na escola. 

Início:10-10-2021 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Comunidade, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Azoia 

Tipologia: Outras 

 

Dia do Pijama 3291 

Breve Descrição: 
Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
 Serão partilhadas fotos dessas atividades entre o JI e 
EB1. 
  
 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Início:20-11-2021 
Término:23-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
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EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3321 

Breve Descrição: 
Na impossibilidade de deslocação dos alunos do JI à Eb1 
de Azoia, será feito o envio de um vídeo de apresentação 
da Eb1 de Azoia, feito pelos alunos do 4.º ano, para os 
alunos finalistas do JI de Azoia. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

4 
 

Dia do Bolinho 3323 

Breve Descrição: 
No sentido de manter vivas as tradições, cada turma 
trabalhará esta efeméride da forma que entender, 
partilhando o seu trabalho com as restantes turmas de 
forma concertada entre elas. 

Início:29-10-2021 
Término:29-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Magusto 3324 

Breve Descrição: 
Assam-se castanhas no forno e distribuem-se aos alunos 
nas salas de aula. Cantam-se e gravam-se canções 
alusivas à época/efeméride, para partilhar entre turmas. 

Início:11-11-2021 
Término:11-11-2021 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Festa de Natal 3474 

Breve Descrição: 
Cada professor/educadora faz um vídeo de uma 
representação com a sua turma, colocando-se depois os 
vídeos disponíveis para visionamento das outras turmas, 
assim como no facebook da escola para que as famílias 
possam ver. 

Início:17-12-2021 
Término:17-12-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

Dia Mundial da Criança 3570 

Breve Descrição: 
Atividade sobre o tema nas salas de aula. Partilha das 
mesmas de forma digital. 
 Atividades lúdicas a delinear pela dinamizadoras. 

Início:1-06-2022 
Término:1-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 

 

5 
 

Apanha da Azeitona! 3338 

Breve Descrição: 
Partilha de tradições. 
 Apanha da azeitona na escola, por turmas. 
 Realização de trabalhos alusivos ao tema: Ciclo do 
azeite. 

Início:8-11-2021 
Término:30-12-2021 
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Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Outras 

 

Dia da Família! 3340 

Breve Descrição: 
- Os alunos enviam à família, em  suporte digital, 
atividade realizadas na escola. 

Início:13-05-2022 
Término:16-05-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:1º Ano, 2º Ano, 3º Ano, 
4º Ano, Professores, Enc. Educação, 

Funcionários, 

Escola: 
EB1 Reixida 

Tipologia: Outras 

 

Encerramento do ano letivo 3397 

Breve Descrição: 
No final do ano letivo haverá uma festa convívio com as 
famílias. Poderá ser no mesmo espaço para todas as 
turmas ou cada estabelecimento realiza no seu espaço, 
dependendo das condições pandémicas à data. A 
atividade será planificada no final do 2º período. 

Início:28-06-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

 

1 
  

Dia do Pijama 3291 

Breve Descrição: 
Neste dia, as crianças virão de pijama para a escola e 
realizarão atividades diversas de sensibilização para o 
tema "crianças invisíveis". 
 Serão partilhadas fotos dessas atividades entre o JI e 
EB1. 
  

Início:20-11-2021 
Término:23-11-2021 
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 Articulação com o Projeto Educativo: 
 Eixo estratégico 3: Promover melhorias em termos 
organizacionais e relacionais, numa lógica de rigor e 
exigência 
 Eixo estratégico 4: Reforçar as relações com a 
comunidade 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

"Um dia na escola dos grandes" 3321 

Breve Descrição: 
Na impossibilidade de deslocação dos alunos do JI à Eb1 
de Azoia, será feito o envio de um vídeo de apresentação 
da Eb1 de Azoia, feito pelos alunos do 4.º ano, para os 
alunos finalistas do JI de Azoia. 
 Pretende-se, com este, dar a conhecer aos futuros 
alunos dessa escola, as suas instalações, alunos, 
professores e AO, assim como conhecerem e partilharem 
de um pouco da sua dinâmica diária. 

Início:19-04-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Azoia 
JI Azoia 

Tipologia: Outras 

 

2 
  

Encerramento do ano letivo 3397 

Breve Descrição: 
No final do ano letivo haverá uma festa convívio com as 
famílias. Poderá ser no mesmo espaço para todas as 
turmas ou cada estabelecimento realiza no seu espaço, 
dependendo das condições pandémicas à data. A 
atividade será planificada no final do 2º período. 

Início:28-06-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 
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Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Outras 

 

4 
 

Encerramento do ano letivo 3397 

Breve Descrição: 
No final do ano letivo haverá uma festa convívio com as 
famílias. Poderá ser no mesmo espaço para todas as 
turmas ou cada estabelecimento realiza no seu espaço, 
dependendo das condições pandémicas à data. A 
atividade será planificada no final do 2º período. 

Início:28-06-2022 
Término:30-06-2022 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
Educação Pré-Escolar 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Reixida 
JI Cortes 
JI Reixida 

Tipologia: Outras 

  

6 
  

Dia do Bolinho 3323 

Breve Descrição: 
No sentido de manter vivas as tradições, cada turma 
trabalhará esta efeméride da forma que entender, 
partilhando o seu trabalho com as restantes turmas de 
forma concertada entre elas. 

Início:29-10-2021 
Término:29-10-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 
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Magusto 3324 

Breve Descrição: 
Assam-se castanhas no forno e distribuem-se aos alunos 
nas salas de aula. Cantam-se e gravam-se canções 
alusivas à época/efeméride, para partilhar entre turmas. 

Início:11-11-2021 
Término:11-11-2021 

Proponentes:  
1.º Ciclo do Ensino Básico 
100 - Educação Pré-Escolar 
110 - 1.º ciclo do ensino básico 

Destinatários:Pré-escolar, 1º Ano, 2º 
Ano, 3º Ano, 4º Ano, 

Escola: 
EB1 Cruz da Areia 
JI Cruz da Areia 

Tipologia: Outras 
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DIVULGAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 

O Plano Anual de Atividades será divulgado a toda a comunidade educativa, através da 

página Web do Agrupamento, após emissão de parecer do Conselho Pedagógico e aprovação 

por parte do Conselho Geral.  

A avaliação deste plano é uma exigência intrínseca a uma gestão eficiente, uma vez 

que o seu nível de sucesso deverá ser relevante para um futuro próximo, num ciclo contínuo 

da ação educativa.  

Para se processar de forma consistente e eficaz a avaliação do PAA, esta inicia-se com 

a avaliação de cada ação realizada, e conclui-se na avaliação do seu conjunto. Neste âmbito, 

os Relatórios de Avaliação de Atividade, a elaborar pelos intervenientes responsáveis, 

assumem-se como instrumentos facilitadores de uma análise final, crítica e reflexiva. Os 

relatórios permitirão à equipa responsável pelo acompanhamento e monitorização do 

presente documento, proceder a uma avaliação intermédia do seu grau de execução, 

salientando os aspetos mais positivos, bem como os constrangimentos que carecem de 

reajustamento.  

No final do ano letivo, elaborar-se-á o Relatório Final de Avaliação. O mesmo incluirá 

um balanço das atividades realizadas e uma apreciação geral dos resultados obtidos.  

 

PARECER DO CONSELHO PEDAGÓGICO  

Parecer do Conselho Pedagógico: _________________ 

Data:  

 

APROVAÇÃO PELO CONSELHO GERAL  

Aprovação do Conselho Geral: ____________________  

Data:  
 


